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LIEBE SPORTFREUNDE!

Im Jahr 2018 gilt es noch einmal DANKE fiir Eure engagierte Arbeit in den Vereinen zu sagen. Wenn

wir alles in allem auf ein erfolgreiches Jahr zuruckblicken konnen, so ist das Eurem FleiB, Eurer
Zuverlassigkeit und Eurem Einsatz zu verdanken. Mein Dank gilt ALLEN Vereinen fur die hervorragenden
Leistungen im Laufe dieses Jahres. Mit diesem Dank verbinde ich meine besten Wiinsche fiir das

Jahr 2019.
Andreas Ponic .
Geschdftsfiihrer, ASKO Burgenland
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2 | VORWORT / IMPRESSUM

DIE ASKO BURGENLAND...

BEGRUSST DIE NEUEN VEREINE:

- BEACH CHAMPS, STEINBRUNN

- TOP FIT FUR SENIOREN, DEUTSCH EHRENSDORF
- KIDS IN BEWEGUNG, DEUTSCH EHRENSDORF

- SPORTSKANONEN, WEIDEN/RECHNITZ

- ASKO MIT BISS ZUR KULTUR IN RECHNITZ

- ASKO SFJK OBERWART

GRATULIERT:

JUBILAUM 60 JAHRE ASK MARZ

JUBILAUM 70 JAHRE ASKO KOHFIDISCH
JUBILAUM 60 JAHRE ASKO MARKT NEUHODIS
JUBILAUM 40 JAHRE ASKO MFC SIEGENDORF
JUBILAUM 70 JAHRE ASKO-EISENSTADT
JUBILAUM 70 JAHRE SPORTVEREIN LOIPERSBACH

ZEITRAUM: 2. HALBJAHR 2018 (1.7.-31.12.2018)

IMPRESSUM

»Sport im Burgenland” - das kostenlose Magazin fur Mitgliederinnen,
Funktionarlnnen und Partnerinnen.

Medieninhaber und Herausgeber:

ASKO-Landesverband Burgenland, 7000 Eisenstadt, Ruster Strafe 8,

Telefon: +43 2682 66654, Fax: +43 2682 66634-4, Email: office@askoe-burgenland.at,
IVR-223395185.
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MESKO TROPHY

TALENTESUCHE FUR DAS JAHR 2018 BEGINNT

Seit dem Jahr 2000 wird vom “Sportland Burgenland” und der "Mesko-Trophy-Jury”
der beliebte Preis fiir die hoffnungsvollsten Sporttalente des Landes vergeben. RSk
Gesucht werden die erfolgreichsten und aussichtsreichsten Talente im Jahr 2018.

Wir hoffen auf viele Einsendungen!

Bewerben konnen sich Sportlerinnen und Sportler der Jahrgange 2002 bis 2008.
Die Bestimmung der Preistrager erfolgt in 2 Alterskategorien: 10-13 Jahre; 14-16
Jahre. Die Gewinnermittlung erfolgt durch eine unabhangige Jury bestehend aus
dem Initiator Mag. Hans Spitzauer, Helga Gotzinger, Vertretern der Dachverbande und
des Sportreferates sowie der Sponsoren. Die Pramierung soll wieder im Rahmen der
“Nacht des Sports” erfolgen.

Mit dem Gewinner der Wolfgang-Mesko-Trophy ist nicht nur eine Erinnerungs-
Trophae, sondern auch ein Geldpreis fir sportrelevante Anschaffungen im Wert von
€ 1.500 verbunden.

Foto: Michael Frank, Gewinner Mesko Traphy 2017

EINREICHFRIST: KONTAKT:

16. November 2018 bis 31. Janner 2019 Amt der burgenlandischen Landesregierung
Referat Sport und Vereinspflege

ANTRAGSFORMULARE ONLINE: Furopaplatz 1

www.burgenland.at/sport (Mesko Trophy) 7000 Eisenstadt

ASKO FAMILIE TRAUERT UM JOSEF PAUL HABELER

Josef Paul Habeler verstarb am 16. Juli. Als langjahriger Prasident des ASKO-Landesverbandes
Burgenland (1997 bis 2008) erwarb er sich groBe Verdienste.

Es war ihm ein personliches Anliegen den Stellenwert des Sports zu erhohen und auf dessen
positiven Einfluss auf die korperliche Gesundheit hinzuweisen. Sein Satz Wenn die Leute nicht

zu uns kommen, fahren wir eben zu ihnen’, zeigte nur zu gut seine Einsatzbereitschaft und den
Willen fur Innovationen.

Mit seiner Weitsicht fur die Entwicklung des Sports, diplomatischem Geschick und Einsatzwillen
schaffte es Habeler, aus einem ehemals kleinen Landes-Dachverband einen modernen Bewegungs-
Dienstleister zu formen. Im Umgang mit Mitarbeitern, Partnern und Funktionaren schatzte
er Kompetenz, Fachwissen und Freude an der Arbeit. Umgekehrt wurde Habeler fur seinen
respektvollen Umgang auf Augenhohe, seine Vielseitigkeit und seinen sozialen Einsatz
geschatzt.

Mit Josef Paul Habeler verlieren wir eine verdienstvolle und groBartige Personlichkeit.

Sein Lebensmotto lautete: ,Optimismus! Bei mir ist das Glas immer halb voll und
nicht halb leer” - die ASKO Burgenland wird diesen Leitspruch und Josef Paul stets

in Ehren halten.



& | JAHRESKONFERENZ 2018

Im Mittelpunkt der Jahreskonferenz standen die vielen
Freiwilligen und Ehrenamtlichen der burgenlandischen
ASKO-Vereine. Rund 900 Funktionare der 233 ASKO Vereine

aus dem ganzen Burgenland fanden sich in Neudorfl zur
Jahreskonferenz ein.

ASKO Prasident Christian Illedits betonte die Wichtigkeit
der freiwilligen Arbeit und bedankte sich nochmals bei
den Gasten. Des Weiteren wurden neue Vereine und das
ASKO Projekt ,Madchen am Ball" vorgestellt. Der 12-jahrige
Artist Stefan Dvorak beeindruckte — zwischendurch mit
akrobatischem Konnen.

e WIR Brweowr ==

Foto 1: ASKO Burgenland Team
Foto 2: Neue Vereine

Fota 3: Projekt ,Madchen am Ball"
Foto 4: Artist Stefan Dvorak

Foto 5: Kinderchor der VS Neudarfl
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Fotos: ASKO Trophy Gewinner 2018 (Bianca Schuch, Ing. Jiirgen Killer
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10 JAHRE ASKO PRASIDENT

Ein besonderer Glanzpunkt der diesjahrigen Konferenz war
das 10-jahrige Jubilaum von Christian Illedits als ASKO
Prasident. Auch Landeshauptmann Hans Niessl bedankte sich
personlich bei Christian Illedits fir seine 10-jahrige Tatigkeit
als Prasident und uberreichte ein kleines Prasent.

— -,-_-_ﬂ L L e
-
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HIGHLIGHTS
DER LETZTEN 10 JAHRE

Wurden vor 10 Jahren noch 5 hauptamtliche
Mitarbeiterlnnen beschaftigt, sind mittlerweile 34
Mitarbeiter/innen davon 31 Trainerlnnen und weitere
4 Projektbetreuer/innen fir den Landesverband aktiv.

Die Zahl der Hopsi Hopper Schwimmkurse wurde von
26 in 7 Gemeinden auf mittlerweile 126 Lehrgange
in 15 Gemeinden des Burgenlandes ausgebaut.
Das Projekt ,Aktiv gesund im Betrieb” sorgt in 18
burgenlandischen Betrieben fur ,gesunde Rucken
und vorbeugende Mafinahmen” und die seit Jahren
erfolgreichen Gesundheitstrainingskurse wurden seit
dem Jahr 2008 verdoppelt - von 149 auf 306 Kurse in
37 Gemeinden.

Die ASKO Burgenland ist Trager des einzigartigen
Projekts in Osterreich “Madchen am Ball’, das der
Forderung von Madchen- und FrauenfuBball dient.
Auf Grund des Erfolgs des Pilotprojekts wird es nun
mit Unterstitzung des OFB, des BM f. offentlichen
Dienst und Sport und des Landes Burgenland
erfolgreich weitergefuhrt und ausgebaut.

ERFOLGREICHE SPORTLER/INNEN AUSGEZEICHNET

Prasident  Christian Illedits und  Landeshauptmann
Hans Niessl gratulieren den ASKO Funktionaren zur
Ehrenzeichenverleihung des Landes Burgenland an
verdiente Sportfunktionare am Landesfeiertag.

Stefanie Pottschacher (PVO Miillendorf), Andreas Krammer
(ASKO Football Club Pannonia Eagles) und Christiane Trolp
(ASKO Mamanet Hirm).

Die Landessportehrenzeichenin Bronze, Silber und Gold
wurden von Landeshauptmann Hans Niessl an erfolgreiche
und verdiente ASKO Funktionarlnnen, Sportlerlnnen und
Teams vergeben. Herzliche Gratulation!

Annika Adacker (ASKO Kunstturnen Mattersburg), Luka
Wraber (ASKO Badmintonclub Neuddrfl), ASKO Kunstturnen
Mattersburg
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EINLADUNG ZUR 17. ASKO-JUGENDKONFERENZ

Die ASKO Jugendkonferenz ladt alle Sportbegmsterten aus
ASKO-Vereinen zwischen 16 und 30 Jahren ein, die sich fiir
Themen rund um den Nachwuchssport interessieren und
sich mit Visionen und Ideen einer gelungenen Jugend- und
Nachwuchsarbeit auseinandersetzen mochten.

Du bist zwischen 16 und 30 Jahre alt, sportbegeistert
und Mitglied in einem ASKO-Verein?

Sei dabei bei der 17. ASK0-Jugendkonferenz im
Februar 2019 in Millstatt.

STARTSCHUSS FUR DIE
SPORTNATION 4.0

SPORT STRATEGIE AUSTRIA:
ABSCHIED VOM ZUFALL

,Die Sportnation 4.0 erkennt die Probleme, vernetzt sich,
um Herausforderungen zu meistern und findet Wege,
Kinder und Jugendliche nicht nur digital fir den Sport
2u begeistern. Einem Land, dem es ernst ist mit dem

Titel "Sportnation’, gelingt es, immer mehr Menschen fiir . , o
einen gesunden Lebensstil zu gewinnen”. Experten der Arbeitsgruppen der Sport Strategie Austria v.li.n.re.

Wolfgang Konrad, Petra Kronberger, Gregor Hagler, Sportminister

Heinz-Christian Strache, Gernot Schweizer, Petra Steger
Sportminister ~ Heinz-Christian  Strache ~stellte die  (Sportsprecherin FPU), Alolis Stadlober, Tanja Graf (Sportsprecherin
Sport Strategie Austria vor und prasentierte die ersten  OVP), und Armin Assinger (Aufsichtsratsvorsitzender Bundes Sport
Maflnahmenpakete. GesmbH)
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ASKO . ) .
NACHWUCHSFORDERUNG FORDERHOHE

IM 2. HALBJAHR 2018 WURDE DIE NACHWUCHSARBEIT GESAMT
IN 23 ASKO VEREINEN MIT EINEM BETRAG

VON € 350,00 PRO VEREIN GEFORDERT £487050700

SOUTH AERA BOXING CLUB
EISENSTADT
BILLARD-SPORT-VEREIN
PEGASUS
ASKO EISENSTADT -
BEACH CHAMPS
éﬂ%’éﬂﬁ%ﬁim"mﬂ" ARBEITERSPORTVEREIN
STEINBRUNN
FISCHEREIVEREIN ASK0
AMATEURE SIEGENDORF ~ ASV NEUFELD
ASKD TC MATTERSBURG o0 BC NEUDORFL
ASKO KUNSTTURNEN  ASKO TENNISNACHWUCHS
MATTERSBURG HIRM

TC SCHOLL-BAU TENNISVEREIN
FORCHTENSTEIN LOIPERSBACH

ASKO TSFK NEUDORFL
ASKO
TENNISCLUB ST0OB
ASKO TC RECHNITZ
SCHIZENTRUM ASKO TENNISVEREIN
RETTENBACH ROTENTURM AN DER PINKA

P ) NAHERE
ASKO TENNISVEREIN INFORMATION

MUHLGRABEN ZUR ASKO

NACHWUCHSFORDERUNG

UNTER:
TEL.: +43 (0)2682 666 54

| 4
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LUKA WRABER

Mit drei weiteren Spielern vertrat Luka Wraber vom ASKO Neuddrfl den
osterreichischen Badmintonverband bei den Weltmeisterschaften in Glasgow.

Der Auftaktsieg gegen Emre Lale aus

der Tiirkei brachte fiir ihn sein ,Spiel des ~ DATEN & FAKTEN:

Jahres” gegen den Ex-Jugend-Weltmeister Geburtsdatum: 7. September 1990
Kento Momota aus Japan - und einen Verein: ASKO Neuddrf
zusatzlichen Motivationsschub. Doch mit Disziplin: Badmintan

der 8:21-, 10:21-Niederlage schied Luka

Wraber in Runde 2 aus. ,Da war dann leider GROSSTE ERFOLGE:

nichts zu holen, aber es war eine Erfahrung, 2009 erstmals Gsterreichischer

bei der ich wieder viel lernen konnte’, JunlorenmelsterderAltersklasse U19
fasste Luka Wraber zusammen und freute - viermaliger Gsterreichischer

sich: ,Das 1. Mal in die Top 20 bei einer Staatsmeister (2012, 2016-2018)
WM gekommen zu sein und dann gegen - seit 2016 ungeschlagener

die besten Spieler der letzten Monate zu osterreichischer Meister.

spielen, war richtig geil!”

FOOTBALL

Beim American Foothall gehtes vorallem darum, auf dem Spielfeld Raum zu gewinnen.
Zwei Mannschaften mit jeweils elf Spielern treten gegeneinander an und versuchen,
in Ballbesitz zu bekommen. Die Mannschaft in Ballbesitz versucht, moglichst weit in
den gegnerischen Raum vorzudringen, um die Endzone des Spielfeldes zu erreichen.
Dabei werden die Spieler von den Spielern der gegnerischen Mannschaft z. B. durch
taktische Rempler (Tackles) und Blocks aufgehalten.

Fur einen Raumgewinn auf dem Spielfeld und natirlich fur das Erreichen der
Endzone gibt es Punkte. Gespielt wird vier Spielviertel a 15 Minuten Netto-Spielzeit.
Die Mannschaft, die am Ende des vierten Viertels die hohere Punktzahl erreicht hat,
gewinnt das Spiel.

Foto: AFC Pannonia Eagles

(]
ERSTES  was zihit, sind die Menschen.



WIR BEWEGEN

JANUAR FEBRUAR MARZ APRIL MAI JUNI
oo 01 FR 01 FR 01 MO o m 01 sa
02 M 02 sA 02 sA 02 DI 02 DO 02 SO
03 DO 03 so 03 so 03 M 03 FR 03 Mo
04 FR 04 MO 04 MO 04 DO 04 sA 04 DI
05 sA 05 DI 050 05 FR 05 so 05 M
06so . ... 06 M 06 M 06 sA 06 MO 06 DO
07 MO 07 DO 07 DO 07 SO 07 DI 07 FR
08 DI 08 FR 08 FR 08 MO 08 M 08 SA
09 M 09 sA 09 sA 09 DI 09 DO 09 so ,
10 Do 10 so 10 so 10 mi 10 FR 10 Mo
1 FR 1 Mo 1 Mo 11 DO 1 sA 11 DI
12 sA 12 DI 12 DI 12 FR 12 so 12 mi
13 so 13 M 13 ™ 13 sA 13 MO 13 DO
14 MO 14 DO —— 14 DO 14 SO S 14 DI 14 FR
15 DI 15 FR 15 FR 15 MO 15 MI 15 SA
16 MI 16 SA 16 SA 16 DI 16 DO 16 SO
17 Do 17 so 17 so 17 i 17 FR 17 Mo
18 FR 18 MO 18 MO 18 00 _ 18 SA 18 DI
19 sA 19 DI 19 DI 19 FRR 19 so 19 M
20 so 20 M 20 M 20 sA 20 MO 2000
21 Mo 21 DO 21 DO 21s0 21 DI 21 FR
22 DI 22 FR 22 FR 22 M0 22 M 22 sa
23 MI 23 SA 23 SA 23 DI 23 DO 23 SO
24 DO 24 SO 24 SO 24 M 24 FR 24 MO
25 FR 25 MO 25 MO 25 DO 25 SA 25 DI
26 sA 26 DI 26 DI 26 FR 26 SO 26 M
27 so 27 i 27 i 27 sa 27 Mo 27 Do
28 MO 28 DO 28 DO 28 SO 28 DI 28 FR
29 DI 29 FR 29 MO 29 Mi 29 SA
30 M 30 sA 30 DI 3000 30 so
31 Do 31 so 31 FR

‘Als  Prasident  der  ASKO
Burgenland st es mein groBtes
Anliegen, die Menschen far den
Sport zu begeistern und Freude
an der Bewel%ung zu  entfachen.
Unsere itarbeiter und
Funktiondre sorgen fiir beste
Rahmenbedingungen und haben
die passenden Angebote fiir Jung
und Alt nach dem Motto

"Sport fiir alle - jedem sein Sport."

Christian llledits
ASKO Prasident

01.01. Neujahr // 06.01. Heilige Drei Konige /
22.04. Ostermontag // 01.05. Sta
26.10. Nationalfeiertag // 31
24.12. Heiliger Abend // 25.12. Christtag // 26.17

)3. Aschermittwoch Palmsonntag // 18.04. Griindonnerstag // 19.04. Karfreitag // 21.04. Ostersonntag
9.06. Pfingstsonntag . Pfingstmonta 06. Fronleichnar 5.08. Maria Himmelfahrt
1.Advent // 06.12. Nikolaus // 08.12. Maria Empfangnis // 08.12. 2.Advent // 15.12. 3.Advent // 22.12. 4.Advent

=}




BURGENLAND

JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DEZEMBER
01 Mo 01 DO 01 so 01 DI o1 FR 01 s0
02 DI 02 FR 02 Mo 02 M 02 sA 02 MO

03 M 03 sA 03 DI 03 DO 03 so 03 DI

04 DO 04 soO 04 M 04 FR 04 MO 04 M

05 FR 05 MO 05 DO 05 SA 05 DI 05 DO

06 sA 06 DI 06 FR 06 so 06 M 06 FR
07 so 07 ™mi 07 SA 07 MO 07 DO 07 SA

08 MO 08 DO 08 SO 08 DI 08 FR 08 SO muerumme
09 DI 09 FR 09 MO 09 M 09 sA 09 MO

10 mi 10 sA 10 DI 10 DO 10 so 10 DI

11 Do 11 so 1w 1 FR 11 Mo 1w

12 FR 12 Mo 12 DO 12 sa 12 DI 12 DO

13 sA 13 DI 13 FR 13 soO 13 M 13 FR

14 so 14 mi 14 sa 14 MO 14 DO 14 sA

15 MO 15 00 15 so 15 DI 15 FR 15 so
16 DI 16 FR 16 MO 16 M 16 SA 16 MO

17 mi 17 sA 17 DI 17 DO 17 so 17 DI

18 DO 18 so 18 M 18 FR 18 MO 18 M

19 FR 19 MO 19 DO 19 sA 19 DI 19 DO

20 sA 20 DI 20 FR 20 so 20 mi 20 FR

21 so 21 21 sa 21 Mo 21 Do 21 sA

22 Mo 22 Do 22 so 22 DI 22 FR 22 s0
23 DI 23 FR 23 Mo 23 M 23 sa 23 Mo

24 Wi 24 sA 24 DI 24 DO 24 sO 2400
25 DO 25 SO 25 wmi 25 FR 25 mo 25 M
26 FR 26 MO 26 DO 26 SA ... 26 DI 26 00
27 sa 27 DI 27 FR 27 so 27 mi 27 FR

28 SO 28 Mi 28 SA 28 MO 28 DO 28 SA

29 Mo 29 DO 29 so 29 DI 29 FR 29 so

30 DI 30 FR 30 Mo 30 M 30 sA 30 MO

31 M 31 sA 31 DO 31 DI

Halloween Silvester

‘Der ASKO  Landesverband
Burgenland  versteht  sich  als
Sportdachverband, der sich fir die
Interessen  seiner Mitgliedsvereine
und deren Mitglieder einsetzt,

Bei Fragen zur Vereinsgriindung
und Férderungen sind wir die

1. Adresse im Sport."

"Wir wollen mit maBgeschnei-
derten Angeboten die Burgen-
lander/innen zu mehr Bewegung
motivieren.

Bei Fragen fir Gesundheitskurse,
Vereinsfeste, Bewegungseinhei-
ten oder sonstigen Bewegungs-
ideen bin ich die richtige
Ansprechperson.'

Andreas Ponic
ASKO Geschaftsfuhrer

Mathias Binder
ASKO Fit Koordinator




Anzeige

9 | KINDER GESUND BEWEGEN 2018/2019

BEWEGUNGSFREUNDLICHER

KINDERGARTEN

KINDERGARTEN PARNDORF (SCHULGASSE),
RITZING UND RUMPERSDORF

Die Initiative ,Kinder gesund bewegen” wurde im September 2009
gestartet. Im Jahr 2016/17 wurde das Projekt in den Volksschulen um die
Tagliche Bewegungs- und Sporteinheit erweitert und ausgebaut. In den
Kindergarten ist Hopsi Hopper eine echte ,Erfolgsgeschichte” die nicht
mehr wegzudenken ist. Auch im Herbst wurden dafur wieder Kindergarten
ausgezeichnet, die uber die kostenlosen Bewegungseinheiten hinaus,
sportlich aktiv und fur Bewegung aller Art offen sind.

Foto: Ki?vgé?garten Parndorf (Schulgasse)

Die besten

. Weihnachts
| WONSCHE ipisngees
2019

BANK- - . = -8
BURGENLAND - sl

Die besinnliche Zeit ist ein besonders guter Anlass,
~Danke” zu sagen — Danke fiir lhr Vertrauen, Danke fiir
lhre Treue! Wir wiinschen |hnen frohe Weihnachten
und ein gesundes, erfolgreiches und freudvolles Jahr
2019, in dem wir wieder gerne fiir Sie da sind.

www.bank-bgld.at

P‘
&

i e e
Foto: Kindergarten Rumpersdorf

eneragie
BURGENLAND

Ich bin Energie-Gewinner.

Ich fahr mit sauberem Strom —
und jetzt hat's auch der Papa kapiert.




BEWEGT IM PARK
BEWEGT IM PARK- EIN VOLLER ERFOLG

Die ASKO Burgenland war im dritten
Projektjahr von ,Bewegt im Park’, das erste
Mal mit 45 Bewegungsangeboten dabei. 3529
Kursteilnahmen sprechen eine klare Sprache-
Bewegt im Park” war ein voller Erfolg. Ein
groBer Dank gilt auch den Sportgruppen
der Pensionisten, die einige Kurse von Krolf
bis Nordic Walking perfekt organisiert und
durchgefuhrt haben.

Foto 1: Krolf, Pattsching
Foto 2: Nordic Walking, Millendorf

STERNWANDERUNG &

BEWEGUNG
SPORTTAG IM GYMNASIUM MATTERSBURG

Unter dem Motto ,Feel(f)it" verzichteten die Schiiler/
innen des BG/BRG Mattersburg einen Tag lang auf
motorisiertem Weg zur Schule zu kommen.

Gemeinsam mit der ASKO Burgenland initiierte
das Gymnasium eine Sternwanderung  mit
anschlieBendem Sport- und Bewegungsprogramm.

Mit ihren Professor/innen wanderten die Schuler/
innen von den umliegenden Ortschaften zu FuB zur
Schule und setzten so - ganz nach dem Leitspruch
der ASKO - ein Zeichen fiir mehr Bewegung im Alltag.

8 | BEWEGT IM PARK

abiazuy




7 | TAGLICHE BEWEGUNGS- UND SPORTEINHEIT

TBUS

POSITIVE BILANZ DER ,TAGLICHEN TURNSTUNDE*
IM BURGENLAND!

81% aller burgenlandischen Schulen nahmen im vergangenen
Schuljahr 2017/18 an der Initiative ,Tagliche Bewegungs- und
Sporteinheit” teil. Das Projekt wurde insgesamt an 187 Schulen
und 653 Klassen erfolgreich durchgefhrt.

Ab dem Schuljahr 2018/19 wird die Initiative jedoch auf den
Bereich der Primarstufe konzentriert.

Die groBe Nachfrage aller Beteiligten zeigt die positive
Resonanz, die das im Jahr 2016 im Burgenland
gestartete Projekt mit sich bringt. Allein durch 21
ASKO Bewegungscoaches wurden an 96 Schulen 8795
Bewegungseinheiten durchgefiihrt, wodurch 5816
Schiiler/innen zur Bewegung motiviert werden konnten.

Ziel der TBuS ist es nicht nur, den teilnehmenden Schiilerinnen
und Schulern ein positives Bild von Bewegung und Sport zu
vermitteln, sondern sie langfristig auch auBerhalb der Schule

zur korperlichen Aktivitat z.B.: in Vereinen zu animieren.

Im September 2017 wurden die Ergebnisse der Evaluation der
Jaglichen Sport und Bewegungseinheit” prasentiert. Die Studie
wurde von der Universitat Wien durchgefuhrt und zeigte positive
Ruckmeldungen sowohl von den Kindern und Eltern als auch
den Schulverantwortlichen und Bewegungscoaches.

Schuler/innen, die an der Initiative teilnahmen, erzielten in allen
motorischen Fahigkeiten signifikant bessere Ergebnisse als
Schulkinder ohne tagliche Bewegung oder Sport. Auch die geistige
Leistungsfahigkeit steigt, da das Gehirn besser durchblutet wird
und somit die Konzentration gefordert wird.

,0as trotz dieser eindeutigen Ergebnisse die Initiative nur mehr
auf Volksschulen beschrankt wird, ist ein schwerer Rickschlag,
der sich unmittelbar auf die Gesundheit unserer Kinder auswirken
wird", so ASKO Prasident Christian Illedits. Ab dem kommenden Jahr
fallen alle Neuen Mittelschulen aus dem Programm, im Burgenland
betrifft das 83 Klassen. Zukinftig soll das Projekt ,Tagliche
Bewegungs- und Sporteinheit” in die schon bestehende Initiative
JKinder Gesund Bewegen" eingegliedert werden, das jedoch nicht
fir Zehn- bis Vierzehnjahrige vorgesehen ist.

15 TRAINER/INNEN SORGEN IN 44 BURGENLANDISCHEN SCHULEN FUR BEWEGUNG

MARKO AMMINGER: /S MATTERSBURG

BERND FREY: DURNBACH, GROSSPETERSDORF, KEMETEN,
SIGET, KOHFIDISCH, WEIDEN, JABING

MARKUS KARNER: WIESEN, FORCHTENSTEIN, ANTAU
SEBASTIAN KOLLER: ASO OBERPULLENDORF, ASO OBERWART
NINA LUBENIK: ROHRBACH

THOMAS MANDL: DRASSBURG

LUKAS MOSSNER: STEINBRUNN

CILLA NEMEDI: GROSSHOFLEIN

ANTAL URBANICS: GROSSHOFLLEIN

HIEU-TAM NGUYEN: VS STEINBERG-DORFL, ASO
PINKAFELD, VS OBERLOISDORF, VS HOLZSCHLAG, VS
UNTERKOHLSTATTEN, VS NEUBERG, PILGERSDORF,

PATRICK SCHODITSH: DEUTSCH SCHUTZEN, ASO
STEGERSBACH, EBERAU, HACKERBERG

BETTINA STRAUB: MARZ, SCHATTENDORF

MANUEL WEBER: RATTERSDORF, NIKITSCH, KR. MINIHOF,
GROSSWARASDORF, UNTERRABNITZ, DRASSMARKT,
NERSDORF,

VALENTINA ERANOVIC: PARNDORF, NEUSIEDL
MARCEL WOLFER: NEUFELD, TADTEN, ANDAU, EISENSTADT

N [N

\"\
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N
MARCEL WOLFER

! CILLA NEMEDI _
ANTAL URBANIC&} == SEBASTIAN KOLLER MANUEL WEBER
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MADCHEN AM BALL

PHASE 2 DER INITIATIVE ,MADCHEN AM BALL"
WIRD EINGELAUTET

Aufgrund des enormen Erfolgs, der hohen Nachfrage und der
daraus resultierenden zahlreichen Forderer wird das, von der
ASKO Burgenland umgesetzte Pilotprojekt ,Madchen am Ball"
im aktuellen Schuljahr 2018/2019 fortgefihrt und landesweit
ausgebaut.
Im neuen Schuljahr konnte neben dem Bundesministerium fur
offentlichen Dienst und Sport, auch das Land Burgenland, als
finanziell starken Fordergeber gewonnen werden.
War man zu Beginn noch mit einer einzelnen Promotorin fur
,Madchen am Ball" an den Start gegangen, konnte man aufgrund
der aktuellen Finanzierung durch Bund und Land nun zwei
weitere Mitarbeiter fur die Initiative beauftragen. Ziel dieser
drei ASKO Bewegungscoaches ist es, eine Projektvorstellung "
inkl. Schnuppertraining in jeder einzelnen burgenlandischen '
Volksschule zu veranstalten. In weiterer Folge sollenin jedem
Bezirk sogenannte , Stiitzpunkte in Vereinen geschaffen BEWEGUNGSC(’ACHES
werden, an denen orts-, aber auch vereinsiibergreifend in BIANCA GROLLER
reinen Madchengruppen trainiert werden kann. Bezirke: Oberpullendorf, Oberwart, Gussing, Jennersdorf
Kontakt: +43 664 11 21 346

Um ein professionelles und hochwertiges weiterfuhrendes
Tr.ainirjg. in den Ve‘r?ine.n zu gewahrleisten, werden eigens STEFANIE KREMENER BERND EIBLER

Richtlinien zur Qualitatssicherung erstelll Bezirk: Neusied! Bezirk: Eisenstadt, Mattersburg
Kontakt: +43 664 544 1479 Kontakt: +43 676 71421 43

(bis 31.12.2018)

JDer positive Fvaluie-
rungbericht der
Pilotphase  zeigt, wie

Seit September 2018 wurde ,Madchen am Ball" bereits in 23 Schulen vorgestellt und damit 620 wichtig  die  Fortsetzung
Madchen erreicht. In der nun 2. Phase sollen in allen Bezirken im Burgenland im Sinne einer und Weiterentwicklung
Nachhaltigkeit verstarkt der Umgang mit dem Ball im Turnunterricht implementiert werden. dee  Fmieie e
Mittelfristiges Ziel ist es das Projekt den ca 5.000 Schiilerinnen zwischen sieben und 4 _ N

zehn Jahren in allen 176 Volksschulen vorzustellen und in jedem Bezirk ca. 3 Vereine Zusammenspiel - mit  der
fiir weiterfiihrende Trainings zu mobilisieren. Schule, den Vereinen und den

ASKO  Bewegungscoaches
ist es langfristiges Ziel fur
fuliballbegeisterte Madchen

Fotos Pressekonferenz ,Mddchen am Ball"; = eSGSGSEEELA=Er
h.R.v.L.n.r.: Dieter Herist, Isabel Hochstoger, Christian llledits, ff1d-= "
Mag. Harald Ziniel, Schiilerinnen der VS Drafiburg ;

den Weg vom Schulsport
zum Verein zu ebnen.”

ASKO Prisident Christian Illedits
uber die Zukunft der Initiative




UNSERE GESUNDHEITSTAGE
WAREN DER RENNER IM
HEURIGEN JAHR!

In Bad Sauerbrunn, Neusiedl, Eisenstadt, Parndorf,
Mattersburg,  Stinatz,  Sigless, Kemeten, ~ Winden,
Lutzmannsdorf, Oberpullendorf und Bad Tatzmannsdorf
wurden hunderte  Gesundheits-Interessierte  getestet
(Herz- und  Stresstest,  Korperstrukturanalyse,
Wirbelsaulenscreening, Gleichgewichtstest, Kraft- und
Muskelfunktionstest), kamen Biirgermeister aus der
Balance und Rekorde wurden aufgestellt (im Jenga und
LPlanking").

& | AKTIV GESUND IM BETRIEB

ANSPRECHPERSON
vag ANDREAS RUZSITS ma, Mea, Msc

0664/888 71

Bei unserem Angebot ist bestimmt
fiir alle etwas dabei:

Herz- und Stresstest Geschicklichkeitsspiele
Korperstrukturanalyse Alte Spiele neu entdeckt
Wirbelsaulenscreening Krafttest
Muskelfunktionstest Reaktionstest
Gleichgewichtstest Ausdauertest
Haltungskompetenztest Check Your Limitz
FitHoch3 Challenge Nordic Walking
Sensomotorisches Training SmoveyFit
Mentaltraining Let's Play Ballet

Progressive Muskelentspannung

Wiederverwenden statt wegwerfen!

Weil Vieles zum Wegwerfen zu schade ist, sammeln der BMV und
seine Partner alles, was du nicht mehr brauchst. Hol dir vom Re-Use-
Shop gratis deine Re-Use-Box und befiille sie mit gut erhaltenen
und einwandfrei funktionierenden Altwaren, wie zum Beispiel:

Hausrat und Geschirr, Kleidung,
Spielsachen, Sport- und Freizeit-
artikel, Klein-Elektrogerdte uvm.

Die gesammelten Waren werden
Uiberprift und dann in den
Re-Use-Shops verkauft.

Dadurch werden die

Millberge kleiner und

Schoénes und Brauchbares

wird deutlich billiger.

Euer \ =
R Runbalton )

BMY ¢

Besser Miill Vermeiden
www.bmu.at




3 | BEWEGUNGSANGEBOTE

Bewegungsfeste

Suchen Sie nach einer Attraktion fiir
lhr Gemeinde-, Schul- oder

Vereinsfest?

Von Geraten, die zum Spielen & Toben
einladen, bis hin zu Geschicklichkeits-

stationen inkl. fachkundiger Betreuung
wird alles geboten, was ein Kinderherz

begehrt.
ABIERaU/ 00
Aus folgenden Stationen konnen Sie lhr

Wunschprogramm zusammenstellen:

Mal- und Bastelstatiop
Schwungtuch (Fallsch|rm)

Schminkstation . |
Wurfstationen FAS'SPREIS_
Jonglieren Fir 3 Stationen und

Geschicklichkeitsstation .
Vier gewinnt & Riesenmikado
Buttons ,selber machen”

einer Betreuungs-
person inkl.
Verbrauchsmateri| (fiir
max. 40 Kinder).

Aufblash .

TorschUS:v'\;Zr?;rate' Daver1,5-2 Stunden.
Weltbal)

Krake gu’ngee Run

Hopsi Hopper Rojj @ osseum
Rod € Funso —

odeo poecer Kinderbetreuung

fur Unternehmen
Schule und

Kindergarten
INFORMATIONEN & BUCHUNG:
ASKO BURGENLAND

TEL.: +43 (0)2682 666 54

Email: office@askoe-burgenland.at
www.askoe-burgenland.at



2 | VORWORT / IMPRESSUM

2018 EIN BEWEGTES JAHR!

Wenn ich auf das Jahr 2018 zurtckblicke, sehe ich viele erfolgreiche Projekte die wieder mehr
Bewegung in den Alltag der Burgenlanderlnnen gebracht haben. Sei es von Kinder Gesund
Bewegen iber die Tagliche Sport- und Bewegungseinheit bis hin zu Bewegt im Park,
Madchen am Ball und Wir Bewegen Burgenland von 0-99 Jahren! Auf diesem Weg
winsche ich allen Trainern und Trainerinnen eine ruhige besinnliche Zeit, einen guten Rutsch
und ein bewegtes Jahr 2019.

Mathias Binder .
Landeskoordinator, ASKO Burgenland

INHALT

VORWORT 2

BEWEGUNGSANGEBOTE 3 AB 9. JANNER 2019 STARTEN IM

AKTIV GESUND IM BETRIEB & LANDESSPORTZENTRUM VIVA STEINBRUNN
) DIE NEUEN ASKO GESUNDHEITSKURSE!

MADCHEN AM BALI_ 5 Nahere Informationen unter: www.askoe-burgenland.at

TAGLICHE TURNSTUNDE 6

ASKO BEWEGUNGSCOACHES 7
BEWEGT IM PARK 8

KINDER GESUND BEWEGEN 9
JAHRESPLANER 10-11

/)
Commerzialbank

Foto Titelbild ,Madchen am Ball":
ASKO Prasident und Landtagsprasident Christian llledits,
Schiilerinnen der VS Drafburg

HINWEIS
Offenlegung: Samtliche gem3 § 25 MedienG erforderlichen Die Formel zu Ihrem Ejf[_]fgr

Angaben sind unter www.askoe-burgenland.at abrufbar.

Namentlich gekennzeichnete Beitrage und Gastkommentare

mussen nicht mit der Meinung des Herausgebers Ubereinstimmen.
Entgeltliche Einschaltungen werden mit ,Anzeige” gekennzeichnet.
Aus Griinden der Lesbarkeit wird in unseren Texten die mannliche
Form gewahlt. Selbstverstandlich beziehen sich die Angaben sowohl
auf mannliche als auch auf weibliche Personen.
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“MADCHEN AM.BALL

ERFOLGSPROJEKT
'GEHT IN VERTANGERUNG -




