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1 | VORWORT / IMPRESSUM

JAHR DES EHRENAMTS

Nur durch den unermudlichen Einsatz der vielen unbezahlten

Funktionarlnnen und Helferlnnen sind die Ausiibung von Sport und die JAHR DES
Erfolge bei Wettkampfen moglich. EHRENAMTS 2018
Dafiir gilt es Danke zu sagen. Da sind wir mit Herz dabei.
Andreas Ponic

Geschdiftsfiihrer, ASKO Burgenland

INHALT DIE ASKO BURGENLAND...

VORWORT / IMPRESSUM 2 BEGRUSST DIE NEUEN VEREINE:

- MIT BISS ZUR KULTUR IN RECHNITZ
WISSENSWERTES 3 - ASKO SFJK OBERWART
JAHR DES EHRENAMTS 4+5
AKTUELLES 6 GRATULIERT:

JUBILAUM 70 JAHRE ASKO EISENSTADT
PENSIONISTEN 7 JUBILAUM 60 JAHRE ASKO MARKT NEUHODIS
SPORTLICHES 8-11 JUBILAUM 40 JAHRE MFC SIEGENDORF

ZEITRAUM: 1. HALBJAHR 2018 (1.1.-30.06.2018)

Foto Titelbild ,Jahr des Ehrenamts”:

Andreas Ponic, Doris Prohaska, Ing. Robert Bambasek, Landeshauptmann IMPRESSUM
Hans Niessl, Christa Prets, ASKO Prasident und Landtagsprasident . -
Christian llledits, Mag. (FH) Elisabeth Habeler, Mag. Walfgang Rebernig ,Sport im Burgenland” - das kostenlose Magazin fir Mitgliederinnen,

(Sport- und Vereinsombudsmann), Christian Drobits Funktionarlnnen und Partnerinnen.

Medieninhaber und Herausgeber:

ASKO-Landesverband Burgenland, 7000 Eisenstadt, Ruster Strafe 8,

Telefon: +43 2682 66654, Fax: +43 2682 66654-4, Email: office@askoe-burgenland.at,
IVR-223395185.
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DATENSCHUTZ NEU

Am 25. Mai 2018 tritt auch fur alle Sportverbande und
-vereine die neue Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) in
Kraft. Die BSO hat zur DSGVO Arbeitsbehelfe, Unterlagen und
Erlauterungen erarbeitet. Dieses Service soll die Verbande und
Vereine bei der Umsetzung der DSGVO unterstiitzen und eine
moglichst einheitliche Vorgehens- und Sichtweise innerhalb des
organisierten Sports herstellen.

WICHTIGE NEUERUNGEN

e Vereinheitlichung der Datenschutzrechte innerhalb der EU

e Strengere Regulierungen fiir Unternehmen
® Hohere Strafen bei Verstofen

o Unternehmen missen dem Nutzer die Verarbeitung
der Daten und Dauer der Speicherung mitteilen

® Leichterer Zugang zu eigenen Daten

o Verbraucher mussen einwilligen, wenn
Unternehmen personenbezogene Daten erheben

 Verbraucher diirfen Einwilligung zur
Datenverarbeitung jederzeit widerrufen

® Unternehmen miissen Verbraucher bei
Datenschutzverletzungen informieren

INFOSTELLEN

HOTLINE BSO (Osterreichische
ASKO Burgenland Bundes-Sportorganisation)
Tel.: +43 (0)2682 666 54 www.bso.or.at/datenschutz

www.askoe.at
U
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Am Samstag, 14. April 2018, fand in St. Veit/Glan der 32. ordentliche
Bundestag der ASKO statt. Auch die ASKO Burgenland war mit
zahlreichen Delegierten vertreten.Prasident Hermann Krist wurde
einstimmig von den Delegierten fur weitere vier Jahre bestatigt.

Foto ,ASKO Burgenland Delegation”: Andreas Ponic, Thomas Schlager, Doris Prohaska,
Christian llledits, Giinter Dorner (Obmann ASKO Kunstturnen Mattersburg), Monika Kuster,
Christa Prets, Mathias Binder, Ing. Robert Bambasek
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www.askoe.at

Als Vizeprasidenten wurden Mag. Petra Huber (Fitness und
Gesundheitsforderung), Mag. Christian Hinterberger (Sport), Mag.
Gerhard Widmann (Finanzen und Wirtschaft) und Mag. Christoph
Schuh (Strategie und Marketing) wiedergewahlt.
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EHRENAMT EHRT

LANDESHAUPTMANN HANS NIESSL ERKLARTE DAS
JAHR 2018 ZUM ,, JAHR DES EHRENAMTS".

Nur mit den ehrenamtlichen Einsatz tausender Mensmhen im
Sozialbereich, bei den Blaulichtorganisationen etc. und ganz besonders
im Sport ist die Umsetzung vieler Aktivitaten uberhaupt moglich. Umso
wichtiger ist es auf die Notwendigkeit der ehrenamtlichen Mitarbeit
hinzuweisen und mit sichtbaren Zeichen Danke’ zu sagen’, so ASKO
Prasident Landtagsprasident Christian Illedits.

Unzahlige ehrenamtliche Personen engagieren sich Woche fir Woche,
Jahr fiir Jahr im Sport und auch in unserer ASKO-Familie leisten sie
einen unverzichtbaren Beitrag - und das in den meisten Fallen ganz
bescheiden im Hintergrund.

Die ASKO Burgenland nimmt es sich zum Anlass um ihre ehrenamtlichen
Funktionarlnnenvar denVorhang zu holen. Einige zusatzliche Manahmen
wurden zu diesem Zweck ins Leben gerufen wie zum Beispiel die
Einfiihrung einer eigenen Rubik bei der Vergabe der ASKO Trophy.

Foto ,ASKO Burgenland"
Mathias Binder, Andreas Ponic, Monika Kuster, Christian
llledits, Christa Prets, Ing. Robert Bambasek, Doris Prohaska

INFOBOX

b [JAHR DES EHRENAMTS
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Foto: ASKU TC Kobersdorf

WORDRAP

ASKO Prisident Landtagsprasident

Christian llledits zum THEMA Ehrenamt Das Land hat eine Haftpflicht- und Unfallver-

sicherung fur freiwillige Helfer abgeschlossen.
| Den Vereinsmitgliedern und den Vereinen
lnsatz entstehen keinerlei Kosten.

e lfe N Die Versicherung gewhrleistet, dass ehren-
amtlich Helfer auch bei vielen Tatigkeiten
abseits des Vereins, etwa bei Festen von Blas-

ES p € kt musikgruppen oder bei Renavierungsarbeiten
von Sportvereinen versichert sind.

ngagement

etzwerk

- INFORMATIONEN + KONTAKT:
kt|V|tat Amt der Burgenlandischen Landesregierung,
Abteilung 7 - Referat Sport- und Vereinspflege
t Europaplatz 1, 7000 Eisenstadt
U Tel. Nr, 057-400/2220

. . E-Mail: freiwilligenversicherung@bgld.gv.at
opmotiviert 4
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FUR RESPEKT UND SICHERHEIT

’J“ Bei der Pravention von sexualisierten Ubergriffen geht es darum,

BEWEUE I\ fir das Thema zu sensibilisieren und ein Problembewusstsein

ENL@MW zu schaffen. Ziel ist es, heikle oder problematische Situationen
BURG ILF ALY angemessen einschatzen und darauf reagieren zu konnen.

Hierfur wurde im Landesverband eine eigene Hotline fir Betroffene
sowie eine eigens geschulte Ansprechparterin installiert. Kristin
Haider-Maurer wird Betroffenen und auch Vereinen ab sofort mit
Rat & Tat zur Seite stehen.

ANSPRECHPARTNERIN:

Kristin Haider-Maurer

HOTLINE:
+43 664 888 710 99

EMAIL:

kristin.haider-maurer@askoe-burgenland.at

AKTION 20.000

SPORTVEREINE NUTZEN AMS AKTION

Der ASKO-Tennisverein Mattersburg und der Verein ASKO-
Kunstturnen Mattersburg haben gemeinsam einen Arbeitsplatz
uber die ,Aktion 20.000 geschaffen.

Der Diplomsportlehrer Harald Ortner und ausgebildete
Tennistrainer sowie Bewegungscoach sorgt seit Janner in den
zwei Sportvereinen fiir mehr Bewegung. Gleichzeitig ist er als
Platzwart fiir den Tennisverein verantwortlich. ASKD Prasident
Christian Illedits und Bgm. Ingrid Salamon iberzeugten sich
personlich am ASKO Tennisplatz in Mattersburg, von der
gelungen Aktion. Die Obmanner Andreas Ponic und Giinter
Dorner sind sichtbar froh einen fleifligen Mitarbeiter zur
Verfiigung gestellt zu bekommen.

Foto: Andreas Ponic,
Bgm. Mattersburg Ingrid Salamon,
¢ Harald Ortner, Christian llledits, Ginter Dorner
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SPORTTAG

VIEL BEWEGUNG AM SPORTTAG IN RITZING

Der PVO Sparttag in Ritzing war wieder toll besucht. Eine gelunge
Idee des PVO Burgenland um die altere Generation zur Bewegung zu
motivieren. Das ASKO Trainerteam sorgte mit zahlreichen Stationen
wie etwa Riesen-Darts, Dosen- und Frisbeewerfen fir ein attraktives

und sportliches Rahmenprogramm.

"&“ |1l Li,: _

Foto 1: Walter Martna, Helmut Bieler (PV0 Prasident), Jrmgard Schober
Helmut Schuster (PV0 Landessekretar)

Foto 2: Maria Unger, Josef Hitschl (ASKG Bewegungscoach), Elisabeth Welledits

Anzeige

Meine Versicherung | | Baus‘te‘\ne
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OBV Unfallschutz

> Flexible Lésungen fiir jede Lebensphase
> Leistungen als Bausteine frei wahlbar

> Bis zu 600 % Leistung bei dauernder Invaliditat
> OBV NO-Siid/Bgld: Tel. 02682/648 87 | nsb@oebv.com ]

v | /
Informationen zu diesem Produkt findeRS € im Basisinformationsblatt unter www.oeb(r.éémlweblbib.html i
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ASKﬁ - 1. HALBJAHR 2018
NACHWUCHSFORDERUNG S € 350,00

ASV NICKELSDORF
ASV HORNSTEIN
EIS- UND ROLLSPORT-
VEREIN EISENSTADT ASKD KLINGENBACH
ESIT-FUSSBALL WL
INDIVIDUAL TRAINING
ASK MARZ
ASKO WEPPERSDORF - 5
ASKO GOBERLING ——
ASKO WALDQUELLE -
KOBERSDORF ASKO KORKISCH ROTENTURM ——
MOVE!
DAS TANZSPORTZENTRUM  skicLUB
OBERWART GROSSPETERSDORF
HEINZ MOCK -
ASKO TENNISHALLE
EISENSTADT

Am ASKO-Tennisplatz in der IndustriestraBe in Eisenstadt, wo vormals
eine Tragluft-Halle fur wetterunabhangiges Tennisvergniigen sorgte,
wurde eine neue Tennishalle gebaut und im Janner 2018 eroffnet.
Die neue Halle verfugt uber drei moderne Tennisplatze. Neben einem
gelenksschonenden Bodenbelag wurde auch auf eine effektive
Bauweise geachtet. Die Sportanlage produziert - mit 50 Photovoltaik-
Modulen am Dach - die Energie selbst und verfugt zusatzlich uber
eine effiziente Warme- und Warmwassererzeugung. Es ist die einzige
Vereinstennishalle im Burgenland und gehort zu den modernsten
Anlagen in ganz Osterreich.

- } Foto:
ASKO Prasident und
4 Landtagsprasident Christian llledits,
\ ' ASKO TC EB Eisenstadt Heinz Mock
ey -

ASKO-TH-EISEN
L AcKO

el



9 | SPORTLICHES

_a Al G

3\-/5'7

1 1 | - .H A # e
— Wi
J"' : / g ‘).-*-..: '_",J‘ : *—,

-l R )

& '!::ms
hA Ko EuuntmnsﬁRStHAr e
IN MATTERSBURG:

ASKﬁ KUNSTURNEN MATTERSBURG RICHTET Den Burgenldnderinnen gelangen hier ein 1. (Charlize Morz)
BUNDESMEISTERSCHAFTEN AUS und zwei 2. Platze (Alissa Mdrz, Kim Ramhofer) in der offenen

Wertung, in der reinen ASKO-Wertung sogar ein 1., drei 2. und
Am 12./13.5.2018 wurden die fir alle Vereine offen ausgeschriebenen zwei 3. Platze. Gleichzeitig wurden die burgenlandischen

ASKO  Bundesmeisterschaften im  Kunstturnen und Turn10 in Landesmeisterschaften im Kunstturnen ausgetragen, bei denen
Mattersburg ausgetragen. Etwa 280 Teilnehmer aus 7 Bundeslandern  die Mattersburgerinnen 10 Meistertitel, zwei 2. Platze und einen
nahmen an den Turnbewerben teil, die etwa 400 Zuschauer zwei Tage 3. Platz belegten.

lang fesselten

AUSZEICHNUNG

Im Rahmen des Asko Ehrenabends in
St. Veit an der Glan wurde Giinter Dorner
die Goldenen Medaillen fir Verdienste um
die Republik Osterreich uberreicht.

Commerzialbank

Die Formel zu Ihrem Erfolg.

Anzeige



10 | SPORTLICHES

GRASSKI TALENT
KRISTIN HETFLEISCH

Kristin  Hetfleisch begeisterte sich bereits in jungen Jahren fur den
Grasski-Sport. Geboren in Oberdorf im Burgenland entschied sich Kristin
fir den Sport und besuchte das Sportgymnasium Oberschiitzen. Mit elf
Jahren entdeckte sie den Grasski-Sport fur sich. Krisitin investiert ihre Zeit in
Kraft, Schnelligkeit und Ausdauer im Rahmen regelmaBiger Trainings in der

JRettenbacher Schale”.
GROSSTE ERFOLGE
SAISON 2017/2018: DATEN & FAKTEN:
- Bronze im Super-G bei der WM in Kaprun Geburtsdatum: 13. Juni 1997
- Bei der Junioren-WM in Sauris, ITA, .
einmal Silber (RTL) und dreimal Bronze W“"“°T" []lbendo_rf .
(Super-G, SL, Super-Kombi) Gras_skl-Sportlerm seit: 2008
- Junioren-Gesamtweltcup-Gewinnerin Verein: 5C Rettenbach
- 3.Platz Gesamtweltcup Disziplin: Slalom, Riesenslalom,
- 4-fache dsterreichische Meisterin Super-G, Super-Kombination
- ; Platz FIS Weltcuprennen Sprintslalom Debiit im Weltcup: 23. Juni 2012
iestany

STOCKSPORT
ALTE TRADITION LIEGT VOLL IM TREND

StockschieBen ist ein jahrhunderter alter Volkssport und
historisch gesehen dem Brauchtum zuzurechnen. Zwar
ursprunglich auf den Alpenraum konzentriert, wurde
diese Sportart aber auch abseits der bergigen Regionen
immer beliebter. i

Der burgenlandische Verein ESV ASKO Tauchen konnte
sich mit zahlreichen Wettbewerbserfolgen auch weit iber
die Grenzen einen Namen machen.

Heutzutage wird die Stocksport ganzjahrig als Freizeit-
oder Leistungssport betrieben und gilt als eine der
spannendsten und modernsten Sportarten

Unabhangig von der Jahres-

zeit wird EisstockschieBen heute ganzjahrig auf Natur-
eisflachen, in Eishallen sowie auf Asphalt- und Kunst-
stoffbahnen ausgeubt.

Bei diesem Sport unterscheidet man drei verschiedene

Symbolfato

DISZIPLINEN: :
Ma n nschaftsspie[ ERSTES  was zihit, sind die Menschen.

4 ZielschieBen
Weitschieflen

.
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E.S.I.T. ARENA

EIBLER - STIFTER - INDIVID/* .. "AINING
e er: +43 676/ 2148 /8181303

ZAHLREICHE TEILNEHMER BEI DEN CAMPS DES
ESIT - FUSSBALL INDIVIDUAL TRAINING!

Foto: SV Mattersburg Profis Lukas Rath und Philipp Erhardt

* _'i;' g kotkisew [ DIE MANNSCHAFTV..PEGASUS EISENSTADT1 HOLT SICH
Rotenturm s DEN TITEL IN DER MANNSCHAFTSMEISTERSCHAFT
=7 = [ - J .schwam,ard (1. LANDESLIGA)!
o .'fd" -l e R 7o) ot schuigasse Foto: Daniel Nussbaumer, Johann Schernthaner, Klaus
. 0800 Profunser und Thomas Marek)
‘g i i | "
ASKO KOR R( '

GRANDIOSER EINZUG INS CUP HAEBFINALE UND
VERDIENTER AUFSTIEG IN DIE 2 LIGA!
Foto: Mannschaft ASKO Korkisch Rotenturm

DIE HERRENMANNSCHAFT DES ESV ASK0 TAUCHENV

GEWANN MIT EINER HERVORRAGENDEN LEISTUNG DIE

£ g S g : o Y SILBERMEDAILLE
H I R M H o LT s I c H D E N - Alexandes;t%’?ghlgz[ellekevfgg %ﬁlan;a%tv]s;
A\
MEISTERTITEL 4
MAMANET ASKO HIRM CACHIBOL-SPIELERINNEN WEITER AUF
SIEGESKURS. -~

Foto: Teams der Liga Siid: dunkelblau-SV-Schwechat, tiirkis- 'Flying Pinguins” Mamanet ASKG
Hirm, Rot- "Pinkaqueens"- Mamanet ASKO Pinkafeld.

A
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HOPSI HOPPER
MALVORLAGE

wiENerSP
STADTISCHE

VIENNA INSURANCE GROUP
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VORLESEWETTBEWERB
GROSSER ERFOLG FiUR DAS BURGENLAND

Am 15.3.2018 fand osterreichweit der Vorlesetag statt.
Zahlreiche Vereine haben sich daran beteiligt und
sendeten Fotos ein, wie sie den Vorlesetag umgesetzt
haben.

Zwei Kindergarten und eine Volksschule aus dem
Burgenland konnten Platz 1 bis 3 belegen!

Im Kindergarten Trausdorf kombinierte die Ubungsleiterin
eine Bewegungsgeschichte mit Kinderyogaelementen.
Die Kids im Praxiskindergarten Oberwart rissen sich F 4
formlich um den Lesestoff. '
Die 4. Klasse der VS Pilgersdorf stellte eine Pyramide 'Y
passend zur agyptischen Geschichte dar.

Foto: ASK0 Vorlesetag Kindergarten Oberwart

BEWEGUNGSFREUNDLICHER

KINDERGARTEN

KINDERGARTEN ROHRBACH UND
UNTERWART AUSGEZEICHNET

Die ASKO Burgenland mdchte ein sichtbares Zeichen setzen um im
ganzen Land jene Kindergarten vor den Vorhang zu holen, die Bewegung
in ihren Alltag integrieren. Zu diesem Zweck wurde die Auszeichnung
,Bewegungsfreundlicher Kindergarten” ins Leben gerufen und der
Kindergarten Rohrbach und Unterwart fur sein besonderes Engagement
ausgezeichnet.

z Z \ff o 1=, ;\_ 5 - %’
ESp it wsd =

) APJs " 3
Lo /,' 2 N /.} >
sz %di’ = ,_»J' 9 “32 N -
Foto 1: ASKO Présdident Landtagsprasident Christian llledits, Kindergarten Leiterin

Ulrike Schmidt, Biirgermeister Ginter Schmidt, ASKO Hopsi Hopper Trainerin Bettina
Straub, Kinder des KG Rohrbach

Foto 2: Kindergartenleiterin Michaela Schlaffer, ASKO Landeskoordinator Mathias
Binder, Birgermeisterin Klara Liszt, Vizebirgermeister Robert Polzer, ASKO
Vizeprasidentin Doris Prohaska, Kindergartenpadagogin Zita Gaal, ASKO Hopsi
Hopper Trainerin Cornelia Halwachs, Kinder des KG Unterwart

L
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SCHWIMMEN
MIT HOPPSI HOPPER

In wenigen Wochen starten wieder die beliebten ASKO
Hopsi Hopper Schwimmkurse in 15 burgenlandischen
Freibadern. )

Die Gemeinden, die mit der ASKO Burgenland kooperieren,
leisten einen wesentlichen Beitrag zur Sicherheit
der Kinder, denn Schwimmen ist langst nicht mehr
selbstverstandlich. Vielen Kindern muss erstmals die
Angst vor dem Wasser genommen werden und danach
kann mit einfachen Schwimmubungen begonnen werden.
Ziel sollte es sein, dass sich die Kinder nach 2 Wochen
ohne Schwimmbhilfen Uber Wasser halten konnen. Wir
freuen uns bereits jetzt auf viele sonnige Momente in
den Freibadern.

BEWEGUNGSFESTE
FUR VEREINE, UNTERNEHMEN, GEMEINDEN

Am 1. Mai startete die Hopsi Hopper Spielefestsaison in
Trausdorf und Neufeld.

Die aufblasharen GroBgerate und Spielstationen sind bei
jedem Fest der groBe Renner fir die Kids. Egal ob bei
Kindergarten-, Schulabschluss-, Feuerwehr-, Gemeinde-,
Vereinen-, Betrieben oder anderen Festen sind die Hopsi
Hopper-Bewegungsstationen eine groBe Bereicherung
zum normalen Festprogramm.

BEWEGUNGSFESTE AB € 250,00

Foto: ASKO Prasident und Landtagsprasident Christian lledits,
Bgm. Lockenhaus Mag. (FH) Christian Vlasich, Schwimmkursteilnehmer/innen

eneragile
BURGENLAND

Ich bin Energie-Gewinner.

Ich fahr mit sauberem Strom —
und jetzt hat's auch der Papa kapiert.

Anzeige
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ASKO AKTION ,FIT WIE DER OSTERHASE"
ASKO-PARTNER/INNEN ZEIGEN SPORTLICHEN EINSATZ

Die ASKO Burgenland startete in den Wochen vor Ostern die Aktion
JFit wie der Osterhase” um die Wichtigkeit von regelmaBiger
Bewegung, Fitness und Sport hervorzuheben.

Nicht nur an offentlichen Platzen sondern auch in der Landespolitik
animierte der ASKO FIT-Osterhase zu spontanen Bewegungseinheiten /9,
- Landeshauptmann Hans Niessl war zu einer spontanen ,Gaberl-

Einlage” bereit, Landesratin Mag. Astrid Eisenkopf glanzte mit
ihrem Frauenpower-Team in der Disziplin Aerabic und Fitness und ’
Landesrat Mag. Hans Peter Doskozil lieferte mit Landtagsprasident u\\m“““isw“-‘
Christian Illedits ein souverdnes Passspiel ab. P A

TS
03;“&;;)

Fotos: ASKO

WIR BEWEGEN BURGENLAND

ABSCHLUSSPRASENTATION Wiederverwenden statt wegwerfen!

Nach zweijihriger Laufzeit prisentierte die ASKO Burgenland Mil der ne-“se-an

im Janner 2018 die Erfolge des osterreichweit einzigartigen
Gesundheits- und Bewegungsprojekts ,Wir bewegen Burgenland

|, Landesratin Mag.a Astrid Eisenkopf und Landeshauptmann Hans Niess!

- Gemeinsam Fit" Weil Vieles zum Wegwerfen zu schade ist, sammeln der BMV und
Zehn burgenléndische Gemeinden wurden 2[]16 als seine Part.nera.lles, was du nicht mehr'l.)raughst..HoI dir vom Re-Use-
. . - . . . Shop gratis deine Re-Use-Box und beftille sie mit gut erhaltenen
Prolektgememden des ASKO GESUHdhEItSpFO]EktS Wi bewegen und einwandfrei funktionierenden Altwaren, wie zum Beispiel:

Burgenlgnd - Gemeinsam Fit _.ausgewahlt' - mit dem Z|_el Hausrat und Geschirr, Kleidung,
Burgenlandgninnen und Burgenlander lqngfnshg und nachhaltlg Spielsachen, Sport- und Freizeit-
zu regelmaBiger Bewegung zu motivieren und somit zur artikel, Klein-Elektrogerate uvm.

Gesundheitsforderung beizutragen. .
Die gesammelten Waren werden

Uberpriift und dann in den
Re-Use-Shops verkauft.
Dadurch werden die
Millberge kleiner und
Schénes und Brauchbares
wird deutlich billiger.

R halton

BMY

ASKO Landesgeschaftsfihrer Andreas Ponic, LAbg. BGM Gerhard Hutter, Projektleitungs-Stv.

Adisa Potokovic, Bewegungscoach Mario Einadmaier, Bewegungscoach Dr. Karin Hiitterer, BGM e
Heinz Heidenreich, ASKO-Landtagsprasident Christian /lledgs, emeinderat Ernst Rozinski, www'hm“'at E E

BGM Renate Habetler, Bewegungscoach Ulrike Kitzinger, Bewegungscoach Werner Glosl,

Projektleiterin Astrid Gruber, BGM Josef Kutrovatz)

Anzeige
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MADCHEN AM BALL
SORGT FiJR WEIBLICHEN FUSSBALLNACHWUCHS

Seit Dezember 2017 konnte das OFB/ASKO ~ Projekt
,Madchen am Ball" einiges an Fahrt aufnehmen, knapp 600
Schiilerinnen in 87 Schulen konnte bisher das FuBballspiel
vorgestellt und naher gebracht werden. Mit momentan
600 Schulerinnen konnte das Ergebnis seit Februar fast
verdoppelt werden.

Das Interesse der jungen Damen an dieser Sportart
ist  immens, unsere  Spielerinnen  der  Frauen-
Nationalmannschaft aus dem Burgenland beweisen, dass
sich hier im Land auch viele Talente verbergen, diese gilt es
ebenfalls zu entdecken und zu fordern”, so ASKO Prasident
Christian Illedits Gber den Bedarf und die Nachhaltigkeit der
Kampagne.

Auch Erfolge auf Vereinsebene kannten schon erzielt werden,
mit dem Team aus Neufeld nahm, nach zweimonatiger
Trainingszeit, auch erstmals eine reine Madchenmannschaft
(VS Neufeld) am Sumsi-Cup der Volksschulen teil. Ein
weiterer Meilenstein des Projekts war das erstmals

veranstaltete ,Madchen am Ball" FuBballturnier in DraBBburg.

Foto: Anna Patsios (Projektleiterin), Thomas Mand! (ASKO Bewegungscoach, Dominik Thalhammer (GFB Frauen-
Nationalteamchef), Sophie Grafl (Frauen-Natjonalteam U17), Stefanie Schneeberger (Frauen-Nationalteam U19),
Chrisitan llledits (ASKO Prasident Landtagsprasident), Madchen-Mannschaft ASV DralBburg

12-Stunden-Tag kostet 1,5 Mrd. Euro

Die Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer im Burgenland sind es gewohnt, viel
und hart zu arbeiten. Von vielen Gesprachen in Betrieben weil} ich, dass die
Beschaftigten bereit sind, fiir ,ihr* Unternehmen auch manchmal mehr zu leisten.
Dieser Einsatz gehort aber auch gerecht entlohnt: Wer mehr arbeitet, soll auch
ordentlich mehr verdienen.

Alleine im Burgenland werden pro Jahr 7,9 Millionen Uberstunden geleistet.
Geht es nach der Bundesregierung, kommt aber bald der 12-Stunden-Arbeitstag.
Das wire das Aus fiir bezahlte Uberstunden. Die Beschiftigten im Burgenland
wiirden dann um rund 45 Millionen Euro an Uberstunden-Zuschligen umfallen
- osterreichweit sogar um 1,5 Milliarden Euro. Was die Beschaftigten verlieren,
bekommen die Konzerne und GroBunternehmen als Korberlgeld.

AK-Prasident Gerhard Michalitsch

Die AK setzt sich dafiir ein, dass alle Uberstunden weiter mit Zuschlagen
fair und gerecht bezahlt werden. Das haben sich die Beschaftigten einfach
verdient! Sollten Sie schon jetzt weniger bezahlt bekommen, als I[hnen BURGENLAND
zusteht, steht lhnen die AK Burgenland mit Hilfe zur Seite.

Anzeige



GESUNDHEITSFORDERUNG
MITARBEITERVORSORGE HOCH IM KURS

Betriebliche Gesundheitsforderung bezeichnet alle gemeinsa-
men MafBnahmen von Arbeitgebern und Arbeitnehmern zur Ver-
besserung von Gesundheit und Wohlbefinden am Arbeitsplatz.

Zielsetzung der betrieblichen Gesundheitsforderung ist es,
Krankheiten am Arbeitsplatz vorzubeugen und damit die daraus
resultierenden Folgekosten zu minimieren.

IMMER MEHR GEFRAGT

Um aktuelle und zukunftige Herausforderungen zu meistern,
sind gesunde, qualifizierte, motivierte und leistungsstarke Mit-
arbeiter fur jedes Unternehmen von groBter Bedeutung. Durch
gezielte MaBnahmen werden dabei Gesundheitspotentiale ge-
starkt, das Wohlbefinden am Arbeitsplatz verbessert, die Moti-
vation und das Gesundheitsverstandnis in den Betrieben erhoht
sowie Risikofaktoren rechtzeitig erkannt und reduziert.

GESUNDHEITSTAGE BOOMEN

Im ersten Halbjahr 2018 fanden insgesamt acht Gesundheitsta-
ge in Bad Sauerbrunn (2-tagig), Eisenstadt, Stinatz, Siglef, Mat-
tersburg, Neudorfl und Parndorf statt. )

Dabei wurden folgende Aktivitaten seitens der ASKO durchge-
fuhrt: Kraftmessung, Stresslevel-Test, Wirbelsaulenscreening,
Korperstrukturanalyse, Muskelfunktionstests, Station Jung & Alt,
Smovey-Training, Gleichgewichtstest

b [ AKTIV GESUND IM BETRIEB

HABEN WIR IHR
INTERESSE GEWECKT?

WIR BIETEN ABER NOCH MEHR AN:

-Faszientraining

-Sturzprophylaxe und Mabilisation
-Gedachtnistraining/Demenzvorbeugung

-Training der koordinativen Fahigkeiten

-Life Kinetik (Gehirntraining mit Bewegung)
-Ruckenbewusstes Herz-Kreislauf-Training
-Osteoporose-Training

-Sitzen ist das neue Rauchen-Workshop

-Es ist nie zu spat den ersten Schritt zu tun-Workshop
-Sesselgymnastik

-Sensomotorisches Training

-Alte Spiele neu entdeckt (Spiele-Klassiker als Riesenspiele
wie ,Vier gewinnt’, Memory", ,Mikado", ,Jenga’, ,Dosenwerfen’,
Sternwerfer”, Puzzle”, Kegeln" usw.)

-Reaktionstest

-Ruckenfit-Workshop

-Beweglichkeitstraining/Dehnen und Stretchen
-Nordic Walking

-Ausdauertests (,Cooper-Test’, ,Die Treppe”)
-CheckYourLimitz (Sportmotorische Testserie)
-Ergonomie am Arbeitsplatz

-Teambuilding

-Fit im Buro

KONTAKTDATEN:

MAG. ANDREAS RUZSITS; MA, MBA, MSC
TEL.: +43 664 888 71 087
E-MAIL: MFC@ASKOE-BURGENLAND.AT



3 | BEWEGT IM PARK

BEWEGT IM PARK
KOSTENLOSE BEWEGUNGSANGEBOTE

Das ist Bewegt im Park:

Ein vielfaltiges kostenloses Bewegungs-
programm von Juni bis September 2018
fiir ALLE. Die Kurse werden durch
Vereine der ASKO, ASVO und der
SPORTUNION umgesetzt. Im Burgenland
reicht das Angebot von Outdoor Fitness
und Tanz, Gber Beachvolleyball bis hin
zu Krolf.

Nahere Informationen sowie Termine
und weitere Standorte finden sich unter
www.bewegt-im-park.at

ASKO VERANSTALTUNGSORTE
+BEWEGT IM PARK“:

BURGENLAND

DIT-WATT T

iIst immer nur
der Startschul}
fur eine neue

Herausforderung.

(Sportler-Weisheit)

Das ist auch unsere Uberzeugung. Deshalb unter-
stlitzen wir den Breitensport im Burgenland seit
vielen Jahren als engagierter Forderer.

bank-bgld.at

Anzeige
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SCHWIMMEN KANN LEBEN RETTEN

Unser Ziel ist es Babys ab dem dritten Lebensmonat bishin zu Kindern im Volksschulalter die
Angst vor dem Wasser zu nehmen und spielerisch das Schwimmen zu lernen.

Bei den ASKO-Schwimmkursen im ganzen Burgenland wird in Kleingruppen mit ausgebildeten
Ubungsleiter/innen trainiert, um auf die individuellen Bedurfnisse und Fortschritte der Kinder
eingehen zu konnen.

Mathias Binder -
Landeskoordinator, ASKO Burgenland

INHALT

JOBS BEI ASKO BURGENLAND

VORWORT / HINWEISE 2 WIR SIND STETS AUF DER SUCHE NACH ENGAGIERTEN UND
QUALIFIZIERTEN TRAINER/INNEN, UBUNGSLEITER/INNEN,
BEWEGT [M PARK 3 INSTRUKTOR/INNEN, BEWEGUNGSCOACHES IM GESAMTEN
AKTIV GESUND IM BETRIEB & BURGENLAND. .
BEWERBUNG ODER NAHERE INFORMATIONEN UNTER:
PROJEKTE 5+6 OFFICE@ASKOE-BURGENLAND.AT UND TEL 02682/66654

HOPSI HOPPER 7-9

NEUE ASKO HOMEPAGE

IM ZUGE DER NEUEN DATENSCHUTZBESTIMMUNGEN
WURDE AUCH DIE ASKO HOMEPAGE OSTERREICHWEIT
ADAPIERT. NEUE FUNKTIONEN WIE ETWA DER BEREICH
,ONLINE-ANMELDUNG* UND ,VEREINS-NEWS“ WURDEN
IMPLEMENTIERT.

www.askoe-hurgenland.at

Fota Titelbild:
ASKO Prasident und Landtagsprasident Christian Illedits, HINWEIS

Spieler des ASV Siegendorf Offenlegung: Samiliche gemal § 25 MedienG erforderlichen Angaben sind unter
www.askoe-burgenland.at abrufbar.

Namentlich gekennzeichnete Beitrage und Gastkommentare miissen nicht mit der
Meinung des Herausgebers tbereinstimmen. Entgeltliche Einschaltungen werden mit
Anzeige” gekennzeichnet.

Aus Grinden der Lesbarkeit wird in unseren Texten die mannliche Form gewahlt.
Selbstverstandlich beziehen sich die Angaben sowohl auf mannliche als auch auf

weibliche Personen.
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