Kursinformationen "Bewegt im Park 2026"

WIR
BEWEGEN

BURGENLAND

Kurshinweis - ik te bzw. Handtuch und
Trinkflasche mitnehmen ASKO

Lfd. Nr. |Kursname Stadt/ ind Ortsb: Wochentag |Start Datum |End Datum |Start Zeit End Zeit

1 Rickenfit Bad Sauerbrunn Kurpark Dienstag 16.06.2026 01.09.2026 18:30 Uhr 19:30 Uhr|
2 Ausgleichsgymnastik mit Smovey Bad Sauerbrunn Kurpark Dienstag 16.06.2026 01.09.2026 17:00 Uhr 18:00 Uhr|
3 Full Body Weight Workout Baumgarten Altes Bad Klostergasse Montag 15.06.2026 31.08.2026 18:30 Uhr 19:30 Uhr
4 Ausgleichsgymnastik Deutsch Schiitzen Schulhof der Volksschule Dienstag 16.06.2026 01.09.2026 17:00 Uhr 18:00 Uhr|
5 Core Tabata Dra3burg Wiese hinter dem Gemeindeamt Dienstag 16.06.2026 01.09.2026 18:30 Uhr 19:30 Uhr|
6 Ausgleichsgymnastik Eberau Bei der Wassererlebniswelt Dienstag 16.06.2026 01.09.2026 18:30 Uhr 19:30 Uhr|
7 Rickenfit Eisenstadt Spielplatz Montag 15.06.2026 31.08.2026 19:00 Uhr 20:00 Uhr|
8 Ausgleichsgymnastik Eltendorf Volksschule Mittwoch 17.06.2026 02.09.2026 18:30 Uhr 19:30 Uhr|
9 Rickenfit Ki Forchtenstein Freitag 19.06.2026 04.09.2026 18:30 Uhr 19:30 Uhr
10 Rickenfit GrofBhoflein Beim Rathaus Donnerstag 18.06.2026 03.09.2026 18:30 Uhr 19:30 Uhr|
1" Fit fur die &ltere Generation GroRpetersdorf Motorikpark Mittwoch 17.06.2026 02.09.2026 18:30 Uhr 19:30 Uhr
12 Ganzkorperworkout f Mittwoch 17.06.2026 02.09.2026 17:30 Uhr 18:30 Uhr|
13 Ausgleichsgymnastik Kaisersdorf Sommerbad Samstag 20.06.2026 12.09.2026 08:00 Uhr 09:00 Uhr|
14 Ausgleichsgymnastik Kemeten Mittwoch 17.06.2026 02.09.2026 19:00 Uhr 20:00 Uhr|
15 Ausgleichsgymnastik Mariasdorf Sportplatz Montag 15.06.2026 31.08.2026 17:00 Uhr 18:00 Uhr
16 Ausgleichsgymnastik Markt Neuhodis Spielplatz Montag 15.06.2026 31.08.2026 17:30 Uhr 18:30 Uhr|
17 Riickenfit - Indian Balance Miillendorf Wiese hinter Rathaus Montag 22.06.2026 07.09.2026 19:00 Uhr 20:00 Uhr|
18 Ausgleichsgymnastik mit Smovey Neudérfl Parkplatz Tenniscenter Habeler Mittwoch 17.06.2026 02.09.2026 18:30 Uhr 19:30 Uhr|
19 Ausgleichsgymnastik Oberkohlstatten Sportplatz Dienstag 16.06.2026 01.09.2026 18:30 Uhr 19:30 Uhr|
20 YYoga fiir Anfénger und Wiedereinsteiger Oberwart Stiberteich Freitag 19.06.2026 04.09.2026 17:30 Uhr 18:30 Uhr|
21 Yoga fiir Fortgeschrittene Oberwart Stiberteich Freitag 19.06.2026 04.09.2026 18:30 Uhr 19:30 Uhr|
22 Gesunder Ruicken Péttsching alter Sportplatz beim Péttschinger See Montag 15.06.2026 31.08.2026 18:00 Uhr 19:00 Uhr|
23 ‘Yoga Rechnitz Schlosspark Montag 15.06.2026 31.08.2026 18:30 Uhr 19:30 Uhr|
24 Fitness and more Rechnitz Schlosspark Mittwoch 17.06.2026 02.09.2026 19:00 Uhr 20:00 Uhr
25 Bogensschiefen fiir Anféanger Rechnitz Stausee Freitag 19.06.2026 04.09.2026 19:00 Uhr 20:00 Uhr,
26 Functional Fit f Mittwoch 17.06.2026 02.09.2026 16:30 Uhr 17:30 Uhr|
27 Familienbasketball fiir Anfanger Stadtschlaining Betonplatz bei der Volksschule Samstag 20.06.2026 12.09.2026 10:00 Uhr 11:00 Uhr|
28 Basketball fiir Jung und Alt F bei der Samstag 20.06.2026 12.09.2026 11:00 Uhr 12:00 Uhr|
29 Jumping Fit Welgersdorf Feuerwehrhaus Mittwoch 17.06.2026 02.09.2026 18:30 Uhr 19:30 Uhr|
30 BogenschieRen fiir Anfanger Zurndorf Bogensportplatz Zurndorf Montag 15.06.2026 31.08.2026 16:45 Uhr 17:45 Uhr|




