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Kurse fuir Erwachsene

Ruckenfit

In unseren Rickenfit-Einheiten soll gezielt durch Kraftigungs-, Mobilisations- und
Dehnungsiibungen Riickenbeschwerden vorgebeugt werden. Muskuladre
Dysbalancen werden ausgeglichen, bereits bestehende Verspannungen vermindert
und somit das ganzheitliche Wohlbefinden gesteigert. Ein vielfaltiges Programm
schafft einen Ausgleich zum Alltag. Hinweise fir rlickengerechtes Verhalten im Alltag
und Erndhrungstipps runden das Programm ab.

ROCKENFITKURSE | ORT | Tag| Uhreit | Kosten | _start |

Deutsch Schitzen,
Ruckenfit (1184)  Komm’Zentrum Di 17.30-18.30 €77/14EH 22.09.2026

Riickenfit (09) Forchtenstein, VS Mi  18.30-19.30 €77/14EH  09.09.2026

Holzschlag, Turnsaal
Ruckenfit (537) Bildungscampus Di 18.45-19.45 €77/14EH  22.09.2026

Ruckenfit (880) Kalkgruben, FFW-Haus Mi  19:00-20:00 €77/14EH  23.09.2026

Ruckenfit (1060) Kemeten, VS Mo 16:30-17:30 €90/14EH*  21.09.2026
Neusiedl am See,
Mehrzweckraum
Ruckenfit (1236)  Tennishalle Do 18:00-19:00 €115/14EH* 24.09.2026
Ruckenfit (59) Neutal, VS Di 17.00- 18.00 €77/14EH  22.09.2026

Oberkohlstatten, FFW-
Ruckenfit (1165)  Haus Di 17.30-18.30 €77/14 EH 22.09.2026

* inkl. Turnsaalmieten
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Ruickenfit

¥ Kurse fur Erwachsene
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Ruckenfit (993) Ollersdorf, VS Mo

Ruckenfit (995) Rohrbrunn, Turnsaal Do

Ruckenfit (1111) Steinbrunn, KG Mo
Tschurndorf,

Riickenfit (1183) Saal im 18er Haus Mi

Riickenfit (1168) Unterrabnitz, VS Fr
Weingraben,

Ruckenfit (472) Gemeindeamt Mo

Ruckenfit (55) Zemendorf, VS Do

* inkl. Turnsaalmieten

ASKO BURGENLAND
Ruster-StraBe 8 | 7000 Eisenstadt
Tel.: +43 (0)2682 666 54

ISR WIR BEWEGEN BURGENLAND

18.00- 19.00

17.00- 18.00

17:30- 18:30

19.00 - 20.00

15.00- 16.00

18.00- 19.00

18.30-19.30

Her //aéb‘ & zar #/(/fre/%/a/(//

€84/14EH 21.09.2026

€90/14 EH* 24.09.2026

€98/14EH  21.09.2026
€55/10EH  23.09.2026
€103/14

EH* 25.09.2026

€55/10EH  21.09.2026

€98/14 EH* 01.10.2026

E-Mail: office@askoe-burgenland.at
www.askoe-burgenland.at
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Kurse fuir Erwachsene

Jackpot.fit GO Ke(@

Jackpot.fitist ein Bewegungsangebot flir Sport-Beginnerinnen und
Wiedereinsteigerinnen. In 60-mindtigen Gruppeneinheiten mit maximal 12 Personen
werden Kraft, Ausdauer und Koordination trainiert und ein aktiver Lebensstil geférdert.
Dabei stehen Spal® und Freude an der Bewegung sowie die gegenseitige Motivation im
Vordergrund. Das erste Semester ist fir alle Teilnehmenden kostenlos. Ab dem zweiten
Semester féllt die reguldre Kursgebihr an.

| Jackpotfit | ORT | Tag| __ Uhrzeit | Kosten | _ Start |

Ganzkorpergymnastik

(1114) Eberau, VS Mi 16.30-17.30 €90/14 EH* 24.09.2026

Ganzkorpergymnastik

(889) Eltendorf, VS Mo  16.15-17.15 €77/14EH 21.09.2026
GroRpetersdorf,

Riickenfit (270) Hotel GIP Di 16.00-17.00 €98/14 EH*  22.09.2026
Kittsee,

Riickenfit (391) Gymnastikraum Mi 16:30-17:30 €77/14 EH 23.09.2026

Rickenfit (805/2) Lutzmannsburg, VS Di 18.00-19.00 €77/14EH 22.09.2026

Ruckenfit (1115) Mariasdorf, VS Mo 16.00-17.00 €103/14 EH* 21.09.2026

Ruickenfit (1166) Neudorf, VS Mi 17.00-18.00 €103/14 EH* 23.09.2026

Riickenfit (750) Rohrbach, VS Mo 18.00-19.00 €77/14 EH 05.10.2026

Riickenfit (1160) Rohrbrunn,

Beginner Turnsaal Do 18.15-19.15 €90/14 EH*  24.09.2026

Rickenfit (1118) Siegendorf, VS Do 18.00-19.00 €77/14EH 24.09.2026

* inkl. Turnsaalmieten
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Kurse fuir Erwachsene

Sesselgymnastik

Abwechslungsreiche Gymnastikiibungen férdern Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit und
Koordination und tragen zu einem ganzheitlichen Wohlbefinden bei.

Verschiedene Kleingerate wie Balle, Bander und Tlcher sorgen fiir Abwechslung und
machen die Bewegung zum Vergniigen. Dabei bietet die gemeinsame Aktivitat einen
wohltuenden Ausgleich zum Alltag und Raum fir aktive Entspannung.
Sesselgymnastik starkt die Geschicklichkeit und unterstitzt die sichere Bewaltigung
alltaglicher Bewegungen. Bei unseren beliebten Kursen stehen auRerdem Freude und
das gemeinsame Erlebnis in der Gruppe im Mittelpunkt.

Horitschon,
Sesselgymnastik (30) Kulturkeller Do 14.00-15.00 €55/10EH 17.09.2026
Sesselgymnastik(214)  Stoob, AULANMS Di 18.00-19.00 €77/14EH 15.09.2026
Tschurndorf,
Sesselgymnastik (1182) Saalim 18er Haus Mi  18.00-19.00 €55/10 EH 23.09.2026

Her //aéb‘ & zar #/(m/%/a/(//
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¥ Kurse fiir Erwachsene

Weitere Angebote fur Erwachsene

Ganzkorpergymnastik fordert Gesundheit, Kondition und Fitness. Abwechslungsreiche
Ubungen kraftigen die Muskulatur und verbessern Ausdauer, Beweglichkeit, Koordination
und Geschicklichkeit. Erganzt wird das Programm durch Mannerturnen, Tanzen,
Skigymnastik und ein anspruchsvolleres Full Body Workout.

Diirnbach,
Ganzkorpergymnastik Bildungscampus in Planung
Diirnbach,
Maénnerturnen (1200) Bildungscampus in Planung
Ganzkorpergymnastik (05) Eisenstadt, VS Do 19.00-20.00 € 85/14 EH* 24.09.2026
Tanz dich fit (357) Forchtenstein, VS Mo 17.30-18.30 €77/14EH 21.09.2026
Kalkgruben, FFW-
Ganzkorpergymn. (881) Haus Mi 18:00-19:00 €77/14EH 23.09.2026
Full Body Workout (1242) Kemeten, VS Do 19:00-20:00 €90/14 EH* 24.09.2026
Ganzkorpergymn. (119) SigleRB, VS Mi 18.00-19.00 €90/14 EH* 07.10.2026
Ganzkoérpergymn. (31/4) Stoob, NMS Turnsaal Mi 17.45-18.45 €77/14EH 23.09.2026
Ganzkorpergymn. (1243)  Strem, VS Do 18:45-19:45 €77/14EH 24.09.2026
Wolfau,
Skigymnastik (1109) Bewegungsraum KG Di 18.30-19.30 €77/14EH 22.09.2026

* inkl. Turnsaalmieten
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Kurse fiir Kinder

Hopsi Hopper Kinderturnen

Hopsi Hopper zeigt durch ein vielseitiges Bewegungsangebot, wie er sich fit und locker
halt. Spalk und Bewegung stehen fiir die Kinder im Vordergrund. Hopsi Hopper garantiert
eine engagierte, spielerische, und ganzheitliche Férderung der Kinder.

Hopsi Hopper (4-7).) 1246 Andau, VS 17.30-18.30 €77/14EH 23.09.2026

Hopsi Hopper (4-7).) 622  Bernstein, NMS Do 16.00-17.00 €77/14EH 24.09.2026

Hopsi Hopper(6-10J)1210  Burgauberg, VS Mo 17.00-18.00 €87/14EH 21.09.2026
Deutsch Schitzen,

Hopsi Hopper (3-6J.) 695 Komm'Zentrum Di 16.30-17.30 €77/14EH 22.09.2026
Deutsch

Hopsi Hopper (6-10J.) 1194 Tschantschendorf, VS Di 16.30-17.30 €105/14EH*  22.09.2026

Hopsi Hopper (3-6J.) 988  Eisenstadt, VS Mo 17.00-17.50 €85/14EH*  21.09.2026
Hopsi Hopper (3-6J.) 989  Eisenstadt, VS Do 18.00-19.00 €85/14EH*  24.09.2026
Frankenau-
Kleinmutschen,
Hopsi Hopper (5-10J.) 1196 Bildungscampus Mo 17.00-18.00 €77/14EH 21.09.2026

Hopsi Hopper (3-6J.) 421  GroRpetersdorf, NMS ~ Mi  15.30-16.15 €77/14EH 23.09.2026

Hopsi Hopper (6-10J.) 793 GroRpetersdorf, NMS ~ Mi  16.15-17.00 €77/14EH 23.09.2026

* inkl. Turnsaalmieten
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Hopsi Hopper Kinderturnen

Hopsi Hopper (3-5J.)

1197 Heiligenbrunn, VS

Hopsi Hopper (4-7).)

1240 Heiligenkreuz, VS

Hopsi Hopper (4-7).)

1191 Illmitz, VS

Hopsi Hopper (3-5 J.)

922 Markt Allhau, VS

Hopsi Hopper (6-8 J.)

924 Markt Allhau, VS

Hopsi Hopper (4-7).)

1237 Neusiedl, KG Storchennest

Hopsi Hopper (3-6 J.)

953 Neutal, VS
Oberwart,

Hopsi Hopper (3-6J.)  VS/Bildungscampus,

753 Mattensaal

Hopsi Hopper (3-6 J.)

1056 Oslip, VS

Hopsi Hopper (4-7).)

746 Raiding, VS

Hopsi Hopper (4-7J.) 15 Riedlingsdorf, VS
Hopsi Hopper (4-6.)

992 Rudersdorf, NMS
Hopsi Hopper (7 -101.)

848 Rudersdorf, NMS
Hopsi Hopper (3-6 J.)

(423) Schattendorf, VS

* inkl. Turnsaalmieten

ASKO BURGENLAND

Ruster-Strafe 8 | 7000 Eisenstadt WIR BEWEGEN BURGENLAND

Tel.: +43 (0)2682 666 54

Do

Do

Fr

Di

Di

Mo

Di

Di

Di

16.30-17.25

16.00-17.00

15.00-16.00

16.00-17.00

17.00-18.00

17.00-17.45

16.30-17.30

16.00-17.00

17.00-18.00

16.30-17.30
17.00-17.50

17.00-17.50

16.00-16.50

17.40-18.40

Hor /aét & zar #/(m/é/a/(;z

HPSIHOPPER | ORT ______[1ag| Uhrzeit | Kosten | _start _

€77/14EH  23.09.2026
€80/14EH  24.09.2026
€77/14EH 25.09.2026
€103/14 EH* 22.09.2026

€103/14 EH* 22.09.2026

€98/14EH  05.10.2026

€77/14EH  21.09.2026

€103/14EH* 23.09.2026
€90/14 EH* 24.09.2026

€55/10EH  23.09.2026
€130/14 EH* 23.09.2026

€103/14 EH* 22.09.2026
€103/14 EH* 22.09.2026

€77/14EH  24.02.2026

%o .
E-Mail: office@askoe-burgenland.at
www.askoe-burgenland.at
ZVR-Zahl: 223395185



Hopsi Hopper Kinderturnen
T I ) T A

Hopsi Hopper (3-7 J.)

392/2 Schitzen, VS Mo 16.15-17.00
Hopsi Hopper (3-6 J.) 54 Siegendorf, VS Mi  16.30-17.15
Hopsi Hopper (3-6J.)

299 SigleR3, VS Mi  16.00-17.00
Hopsi Hopper (6-10J.)

1117 SigleR, VS Mi 17.00-18.00
Hopsi Hopper (3-6 J.)

31/1 Stoob, VS Mi  16.30-17.30
Hopsi Hopper (3-6 J.)

1186 Unterkohlstatten, VS Di 16.15-17.15
Hopsi Hopper (6-101.)

1187 Unterkohlstatten, VS Di 17.15-18.15
Hopsi Hopper (4-8 J.)

469 Weingraben, Gemeindeamt Mo 17.00-18.00
Hopsi Hopper (3-6J.)

1193 Zillingtal, VS Di 16.00-16.50

€87/14 EH*

€77/14EH
€90/14EH*

€90/14EH*

€77/14EH
€77/14EH

€77/14EH
€55/10 EH

€77/14EH

SpOI‘tKids * inkl. Turnsaalmieten

Abwechslungsreiche Bewegung und jede Menge Spald stehen bei unseren
SportKids im Mittelpunkt! Die Kinder lernen spielerisch verschiedene Sportarten
kennen, probieren Neues aus und entdecken dabei ihre Freude an der Bewegung.

HoesiHopeER | ORT______|rag| Unmmeit | Kosten | Start

SportKids (6-10J.) 1235 Neudorf, VS Mi  16.00-17.00
SportKids (6 - 10J.) 891 Eisenstadt, VS Mo 18.00-18.50
SportKids (6-10J.) 1198 Heiligenbrunn, VS Do 17.25-18.20
SportKids (6-10J.) 701  Rechnitz, VS Do 16.30-18.00

Hore /eét & zur 4/{#{&//«/{/

ASKO BURGENLAND

Ruster-Strafe 8 | 7000 Eisenstadt WIR BEWEGEN BURGENLAND

Tel.: +43 (0)2682 666 54

€103/14 EH*
€85/14 EH*
€77/14 EH

€130/14 EH*

QS ortland
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21.09.2026

23.09.2026

23.09.2026

23.09.2026

23.09.2026

22.09.2026

22.09.2026

21.09.2026

06.10.2026

23.09.2026

21.09.2026

23.09.2026

24.09.2026

E-Mail: office@askoe-burgenland.at

www.askoe-burgenland.at
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Kurse fiir Kinder

Eitern-Kind-Turnen

Erste Bewegungserfahrungen mit GroRgeraten (Weichboden, Sprossenwand, Ringe,...),
Balancieren, Rhythmus und Tanz sowie Kleingeraten wie Ballen, Tlichern, etc. erleben.
Im Mittelpunkt steht Quality-Time zur Férderung einer guten Eltern-Kind-Beziehung.

Eltern-Kind-Turnen (1-3J.)

1245 Andau, VS Mi 16.30-17.30 €77/14EH 23.09.2026

Eltern-Kind-Turnen (1-4J.)

1199 Bernstein, NMS DO 15.00-16.00 €77/14EH 24.09.2026

Eltern-Kind-Turnen (1-3J.)

990 Eisenstadt, VS Do 17.00-18.00 €85/14EH* 29.01.2026
Frankenau-

Eltern-Kind-Turnen (1-4).) Kleinmutschen,

1195 Bildungscampus Mo 16.00-17.00 €77/14EH 21.09.2026

Eltern-Kind-Turnen (1-3J.)

1239 Heiligenkreuz, VS Do 15.00-16.00 €80/14EH* 24.09.2026

Eltern-Kind-Turnen (1-4 J.)

1190 Ilimitz, VS Fr 14.00-15.00 €77/14EH 25.09.2026

Eltern-Kind-Turnen (1-4).) Neusied|, KG

1238 Storchennest Mo 17:45-18:30 €98/14EH*  05.10.2026

Eltern-Kind-Turnen (1-3J.)

1070/1 Neutal, VS Di 16.00-17.00 €77/14EH 22.09.2026

Eltern-Kind-Turnen (1-3J.)

1070 Neutal, VS Mo 15.30-16.30 €77/14EH 21.09.2026
Oberwart,

Eltern-Kind-Turnen (1-3J.) VS/Bildungscampus,

752 Mattensaal Mi 15.00-16.00 €103/14EH* 23.09.2026

Eltern-Kind-Turnen (1-3J.)

1057 Oslip, VS Do 16.00-17.00 €90/14EH* 24.09.2026

* inkl. Turnsaalmieten

I%é/é //eét & zur 4/{/1(@/6(«/(;/ /‘WD
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Kurse fiir Kinder

S

Eitern-Kind-Turnen

Eltern- Kind- Turnen (1-3 J.)

1116 Rechnitz, MS Mo 16.20-17.10 €84/12 EH* 21.09.2026
Eltern-Kind-Turnen (4-5 J.)

1116/1 Rechnitz, MS Mo 17.10-18.00 € 84/12 EH* 21.09.2026
Eltern-Kind-Turnen (1-3 J.)

8 Riedlingsdorf, VS Mi 16.00-16.50  €130/14 EH* 23.09.2026
Eltern- Kind- Turnen (1-3J.)

269 Schattendorf, VS Di 16.30-17.30 €77/14EH 22.09.2026
Eltern-Kind-Turnen (1-3J.)

938 Schitzen, VS Mo 17.05-17.50 €87/14 EH* 21.09.2026
Eltern-Kind-Turnen (1-3 J.)

53 Siegendorf, VS Do 16.30-17.15 €77/14EH 24.09.2026
Eltern-Kind-Turnen (1-3 J.)

53/1 Siegendorf, VS Do 17.15-18.00 €77/14EH 24.09.2026
Eltern-Kind-Turnen (1-3 J.)

1185 Unterkohlstatten, VS Di 15.15-16.15 €77/14EH  22.09.2026
Eltern-Kind-Turnen (1-3J.)

1192 Zillingtal, VS Di 15.00-15.50 €77/14EH 06.10.2026

* inkl. Turnsaalmieten

Hore //eéb‘ § zare #/(/1(6//54/(//

ASKO BURGENLAND E-Mail: office@askoe-burgenland.at

Ruster-StraBe 8 | 7000 Eisenstadt WIR BEWEGEN BURGENLANI] www.askoe-burgenland.at

Tel.: +43 (0)2682 666 54 ZVR-Zahl: 223395185



QS ortland
) )/ Bargenland

Kurse fiir Kinder

Weitere Kinderangebote

Bewegung, Spiel und jede Menge SpaR stehen bei unseren Kinderkursen im
Mittelpunkt! Mit abwechslungsreichen Spielen, Ubungen und kleinen
Herausforderungen entdecken die Kinder Freude an der Bewegung und kénnen sich
gemeinsam austoben. Dabei werden ganz nebenbei Koordination, Geschicklichkeit,
Ausdauer und Selbstvertrauen gefordert. Gemeinsam aktiv sein, Neues ausprobieren

und Spald haben — das ist unser Motto!

Showdance Kids (5-7 J.)

06 Forchtenstein, VS Sa 09.00-10.00 €77/14EH 12.09.2026
Showdance Teens (8 -

14).) 07 Forchtenstein, VS Sa 10.00-11.00 € 77/14EH 12.09.2026
Kreativer Kindertanz (4-

6).) Marz, VS Di 15.00-16.00 €90/14EH 22.09.2026
Motopddagogik (5-10J.)

1002 Rechnitz, MS Di 16.30-18.00 €130/14 EH**(*) 22.09.2026
Kreativer Kindertanz (4-

6).) 24 Siegendorf, VS Fr 16.00-17.00 €55/10EH 25.09.2026
Kreadance (6-10J.) 251 Siegendorf, VS Fr 17.00-18.00 € 55/10EH 25.09.2026
Boden- und

Geratturnen (10-14J.)

1247 Strem Do 16.30-18.00 € 130/14 EH**(*) 24.09.2026

* inkl. Turnsaalmieten
** Mehraufwand durch 2 Trainer/innen und/oder 90 Min Einheit

Hoore /@é&‘ § zure #/(/t(e//éugz
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ESpor tland
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Schwimmkurse

Schwimmkurse / Schwimmwoche

Kinder ab 5 B * Anfanger 1 (ab 5 J. — 13:30-14:10)
Jahre * Anfanger 2 (ab 5 J. — 14:20-15:00) .
\LEITy, AIEEEREC * Fortgeschritten 1 (ab 5 J. — 15:10- Eisniz:treﬁo

Y- :
%l Y‘( Pinkafeld 15:50)

= g B . . (exkl.
PIN ELD Fortgeschritten 2 (6-8 J. —16:00- o

Start am Eintritt)
ALLWETTERBAD 16:40)

06.10.2026 * Erwachsene (16:50-17:30)

* Babys Mini (3-8 Monate — 13:00-

ﬁ?nbdy:rub?SG Dienstag in 13:35) . )
Jahre der AVITA * Babys Maxi (8-18 Monate — 13:45-  95€ fiir 10
Therme 14:20) Einheiten
© * Eltern-Kind-Schwimmen (2-4 J. - (exkl.
Start am 14:30-15:20) Eintritt)
'TA“XE_IRIDé 22.09.2026 * Kids Fortgeschritten (4-6 J. —
15:30-16:20)
Montag in
Kinder bis 10 der Therme 95€ fur 10
Jahre Stegersbach * Anfanger (4-6 J. — 14:25-15:15) Einheiten
5 * Anfanger (6-10J. — 15:25-16:15) (exkl.
7O\LLEG'|Q[P\* Start am Eintritt)
RESORT STECERSBACH 21,09.2026
Schwimm- 96€ fir 4
woche fiir Therme 27.10.2026-30.10.2026 Tage (exkl
Kinder von 6- Stegersbach (Di-Fr 09.00-12:00) o= A=
Eintritt)
12 Jahren

Hoore ;/aéb‘ & zure ﬁll/f(e/c{a/(// /@
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Ferienwochen

Ballsportwochen Herbstferien

Ballsportcamp

GroRpetersdorf e vor 615 o T e
Jahren 30.10.2026 (Di—Fr  80€ fur 4 Tage
08:00-12:00 Uhr)
Ballsportcamp
Steinbrunn cidsvon 6.1y 27:10.2026 bis 90€ fiir 4 Tage
v /ASV Jahren 30.10.2026 (Di—Fr  (inkl.
(o( (@) ) 08:00-12:00 Uhr)  Hallenmiete)
STEINBRUNN 4
s
Ballsportcamp
Paa Kids von 6-12 27.10.2026 bis
30.10.2026 (Di—Fr  80%€ fir 4 Tage
Jahren

08:00-12:00 Uhr)
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Information

Ste brauchen /ffffe oder wollen eine

Bemlfa/y zu wnseren Kursen?

Dann Kontaktioren Ste ans

ASKO Burgenland Fit-Abteilung
02682/666543

Sollten Sie Wiinsche, Anregungen, Fragen
oder sonstige Anliegen haben, schreiben
Sie uns Uber die anonyme Feedbackbox.
Unsere Coaches handeln in allen Kursen
nach dem Ehrenkodex der ASKO zum
Schutz aller Teilnehmenden.

SP [ ASKO A SA ( ORT
sicherer |
sichererORT .

ASKO Kinderschutzkonzept

ASI_(_6 Verhaltenskodex
ASKO Kinderschutzcharta
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http://www.facebook.com/askoeburgenland/
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