ASKO ¥

COVID-19 Praventionskonzept fiir das
ASKO Kursprogramm WS 2020/2021
in offentlichen Sportstatten

Dieses enthalt folgende Punkte:
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Schulung der Trainer/innen
Reduzierung der Beniitzung von vorhandenen Sportgeraten auf ein Mindestmaf

Mitnahme eigener Gymnastikmatten/Handtiicher zur Sportausiibung nach
Riicksprache mit Trainer/in

Das Duschen nach dem Training ist untersagt
Aufenthalt in der Garderobe reduzieren, z.B. gleich in Sportkleidung kommen

Vermeidung von Kontakt zwischen den einzelnen Turngruppen durch zeitnahes
Erscheinen bzw. rasches Verlassen des Gebaudes

RegelmaBiges Liiften (mindestens 1x pro Stunde, Querliiftung wo maoglich)
Desinfektion der benutzten Gegenstdande durch den Trainer/in

Handewaschen vor und nach dem Training fiir alle Kursbeteiligten

Mdglichkeit zur Handdesinfektion vor und nach der Benutzung der Sportstatte
wird vom Trainer ermoglicht

Organisatorische MaBnahmen (Gliederung in Gruppen nach den aktuell giiltigen
gesetzlichen Vorgaben)

Von unseren Trainer/innen wird der Abstand von 1 Meter nur aus
Sicherungsgriinden unterschritten

Checkliste fiir einen Covid-19 Verdachtsfall liegt bereit

Das vollstandige Ausfiillen einer Teilnehmerliste ist fiir alle Kursteilnehmer

verpflichtend und liegt beim Trainer/in auf (,contact tracing™)

Bei Krankheitsgefiihl ist ein Fernbleiben des Trainings unumganglich!




